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GruBwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde,

im Jahr 2022 hat der DAV erstmals seine
355 Sektionen aufgefordert, den CO2- K3
Ausstof’ ihrer Veranstaltungen zu bilan- i
zieren und in ein dafiir geschaffenes Tool Deutscher Alpenverein
einzutragen. Unsere Sektion ist eine von Sektion Speyer
134, die sich an dieser sehr sinnvollen
Aktion beteiligt haben. Mittlerweile ist die anfangliche Skepsis bei
den Tourenleitern verflogen. Es gehort einfach ganz automatisch
dazu, die zurlickgelegten Anfahrtskilometer der Teilnehmer, die Art
der Verkehrsmittel und die Anzahl der Mitfahrer zu erfassen und
an unseren Klimaschutzkoordinator zu tUbermitteln. So ergab sich
fur 2022 ein Wert von 18 t bzw. ein Kostenaquivalent von 1600,-
€. Diesen Betrag mussten wir im Folgejahr dann fir Klimaschutz-
maBnahmen aufwenden. Dessen ungeachtet versuchen wir, unser
Veranstaltungsangebot weiter zu intensivieren und auszuweiten,
gleichzeitig aber durch die Einrichtung von mehr Fahrgemeinschaf-
") ten und der Nutzung von é&ffentlichen Verkehrsmitteln einen Beitrag
. / &l zum Umweltschutz zu leisten. Auch in unserem privaten Umfeld
sollten wir dies beher2|gen Denn der Klimawandel erfordert von uns allen eine sorgfaltige Reflexion
und eine bewusste Handlung. Als Verein sind wir uns dieser Verantwortung bewusst, letztendlich aktiv
zum Schutz unserer einzigartigen Berglandschaften beizutragen.

Mussten 2022 die Daten noch teilweise geschatzt werden, so werden 2023 samtliche Veranstaltungen
real in die Erfassung einflieRen, auch unser Highlight des Jahres, die Sektionsfahrt ins Fassatal mit
80 Personen. 4 Tage Kaiserwetter mit wolkenlosem Himmel boten besten Voraussetzungen fiir tolle
Bergtouren.

Neu in unserm Programmangebot waren dieses Jahr die monatlichen EMTB-Touren sowie die punktu-
ellen Kanutouren. Wegen der grof’en Nachfrage wollen wir beides auch kiinftig beibehalten. AuBerdem
gibt es 2 Infoabende zu Wetter / Orientierung sowie zur richtigen Verwendung persoénlicher Schutzaus-
ristung und einen Auffrischungskurs zur Verschittetensuche. Gespannt bin ich auch, ob die Kurse im
Bereich Gesundheitspravention / Fitness angenommen werden.

Eine recht kurzfristige Veranderung ergab sich bei unseren Sektionsabenden. Der Wechsel vom
Skiclubheim in das Vereinsheim des Kanuclubs lief ziemlich nahtlos, wofiir wir dem KC Speyer sehr
dankbar sind. Das Jahr 2024 wird sicherlich im Zeichen unseres 125-jahrigen Jubilaums stehen. Ein-
geleitet wird es bereits im Januar durch die Wanderausstellung zum Thema Klimawandel und Klima-
schutz im Ausstellungsraum der Volksbank Speyer. Das eigentliche Festwochenende findet am 13.-15.
September statt. Hierzu verweise ich auf den separaten Artikel in diesem Heft. Am 4. November gibt es
dann zusatzlich zu den Ublichen 3 6ffentlichen Vortragen einen Jubildumsvortrag von Alexander Huber
im groen Saal der Stadthalle.

Anfang Juni méchten wir mit einer gemeinsamen Wanderfahrt auch noch das 25-jahrige Bestehen der
Sektionsfreundschaft zwischen Speyer und Diren feiern.

Das bedeutet fiir Vorstand, Beirat und die vielen Helfer, die in den Vorbereitungsgruppen zum Jubilaum
mitarbeiten, im Jahr 2024 besonders viel zusatzliche Arbeit. Die Ublichen Ausarbeitungen der Touren-
angebote firr die wieder zahlreichen Alpentouren, aber auch die Planung der vielen Tagesaktivitaten im
Wander- und Kletterbereich, bleiben ja unverandert.

Ganz herzlichen Dank all denen, die hierfiir einen groen Teil ihrer Freizeit opfern, letztendlich zum
Wohle unserer Mitglieder. Das gilt im besonderen MaRe auch fiir die Boulderbetreuer im Kinder- und
Jugendbereich fir ihren wochentlichen groRartigen Einsatz. Ich wiinsche uns allen, dass dieses vor-
bildliche ehrenamtliche Engagement durch eine entsprechende Resonanz bei unseren Veranstaltungen

auch gewdurdigt wird. ~ Helmut Keller
1



Deutscher Alpenverein

Mltg'led ' Sektion Speyer
Alpenverem werde
SKitOU'e"n .

'

o, lE/ne den Telefonnummern auf der letzten
A\l | m
A58 Se/te anrufen oder; Aufnahmeantrag
heraustrennen und an Herrn Werner

| _R/ester schicken. (Adresse letzte Seite).
g Ly

«aD/e Be/tragssatze finden S/e im.-

Adressen und Anmeldeinfos auf der letzten Seite!



Veranstaltungsorte

1. Offentliche Vortrige: Stadthalle: Obere Langgasse 33
2. ,,.Biwakschachtel*: Haus der Vereine: Rulandstr. 4
3. Sektionsabende: Vereinsheim Kanuclub Speyer: Leinpfad 2

J Digitalisierung \

Du willst deine Touren, die Du mit der
Sektion Speyer oder auch als Mitglied
selbst erlebt hast, mit anderen teilen
und somit andere an der Vielfalt der
Vereinsaktivitaten teilhaben lassen?
Dann hast du folgende Méglichkeiten:

Social Media: Sende Dein Bild- und

Videomaterial an folgende Adresse:

] - social-media@dav-speyer.de

Instagram: am besten Hochformat 9:16
YouTube: Querformat 16:9

N

v Um Bilder und Videos in der Cloud mit
anderen zu teilen, sende dein Bild- bzw.
Videomaterial an folgende Adressen:

L]
=
e i}

armin.schmalz@dav-speyer.de
simon.freimund@dav-speyer.de

Wir stehen euch auch bei Fragen oder
\ Nutzungsideen der DAV Speyer Cloud
zur Seite um diese zu realisieren.

J Organisation
einer Wanderung

Wir suchen fir die
Organisation unserer Wanderungen
(Sonntagswanderung, Powerwanderung,
Seniorenwanderung) Unterstitzung.

Wer bereit ist, eine
Tagesveranstaltung anzubieten,
bitte bei einem Vorstandsmitglied melden!

i

Storage Share

w)

2 YouTube




Allgemeine Infos

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird im Bergecho auf die gleichzeitige Verwen-
dung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche
Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.

Aktuelle Infos liber

*  Neuigkeiten ) )
»  Verschiebung oder Absage einer Sektionsveranstaltung
*  Programmergénzungen

> auf www.dav-speyer.de unter Aktuelles - Anderungen / Ergédnzungen
- den E-Mail Verteiler

Wenn Du

* inunseren E-Mail Verteiler aufgenommen werden willst
* eine neue E-Mail Adresse besitzt

Nachricht an: info@dav-speyer.de

Du willst an einer Tour teilnehmen und aktuelle Infos erhalten
Der Tourenleiter soll Dich iber Anderungen / Verschiebungen informieren

Schreibe eine E-Mail an den entsprechenden Tourenleiter, von dem Du Infos haben willst.
Adressen siehe S. 120 und 121.

Bustouristik

67346 Speyer

Brudergasse 6 B

Tol (06232) 75494 |Zasil REISEN

info@deutschreisen.de N - deutschreisen.de




Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung

Termin: Freitag, 15. Marz 2024

Beginn: 19:30 Uhr

Ort: Vereinsheim Kanuclub Speyer, Leinpfad 2
Tagesordnung:

1) Wahl von zwei Unterzeichnern des Protokolls
2) Bericht des ersten Vorsitzenden

3) Bericht des Schatzmeisters

4) Aussprache zu den Punkten 2) und 3)

5) Berichte aus den einzelnen Fachbereichen

a) Ausbildung

b) Alpine Touren

c) Klettern

d) Wandern

€) Mountainbike

f) Jugend

g) Familien

h) Senioren

i) Vortrage

j) Naturschutz

k) Klimaschutz

I) Huttenpatenschaft Barmer Hiitte
m) Sektionspartnerschaft mit Diren

6) Bericht der Kassenpriifer
7) Entlastung der Vorstandschaft

8) Haushaltsvoranschlag 2024

9) Beitragsanpassung 2025

10) Satzungsanderungen

11) Antrage (bitte schriftlich beim 1. Vorsitzenden bis 8.3.2024 einreichen)
12) Verschiedenes
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Damit unséreikmder
cool bleiben' konn'En.

Wir bringen die Zukunft zum
Leuchten.

Fur uns ist Nachhaltigkeit mehr als
nur ein Herzensthema. Es ist zentraler
Bestandteil unserer Arbeit. Ob es um

Geldanlagen oder die Finanzierung 5 Spa rka Sse

von energieeffizientem Bauen geht:

ernalten S nter Vorderpfalz

www.sparkasse-vorderpfalz.de

Weil’s um mehr als Geld geht.




Sektionsabende

Alle Sektionsabende (auler Dez.) im Vereinsheim

des Kanuclubs Speyer, Leinpfad 2

Beginn: 19:30 Uhr

19. Januar:
Rickschau auf Sektionstouren aus dem Jahr 2023
Referenten: Tourenleiter

16. Februar:
Die Sektion Speyer stellt sich vor (insbesondere fir Neumitglieder)
Referenten: Vorstandschaft

15. Marz:
Ordentliche Mitgliederversammlung

19. April:
Die wilden franzdsischen Alpen: Tour du Queyras (GR 58)
Referent: Richard Kuhn

28. Juni:
Offentlicher Multivisionsvortrag: Irian Jaya / Westpapua
Referent: Bertram Rueb, Gengenbach

11. Oktober:
Zwischen Matterhorn und Mittelmeer: Mountainbike-Touren der Extraklasse
Referent: Manfred Kowatsch

15. November:
Skitouren in entlegenen Gebieten
Referent: Wolfgang Beisel

20. Dezember:
Jahresabschlussabend (mit Ehrung der Jubilare aus 2024),
Haus der Vereine, Rulandstr. 4



Offentlicher Vortrag in der Stadthalle Speyer

2-Rad-Abenteuer, 87.000 Kilometer - in 5 2> Jahren um die Welt

Valeska und Philipp Schaudy, St. Radegund bei Graz-A-
Multivisionsshow, Live-Reportage

87.000 Kilometer legte das Ehepaar Schaudy in 5 2 Jahren auf seinen Fahrradern zuriick.
Rund um die Welt bereiste es 55 Lander. Zu hundert Prozent waren sie mit ihren Fahrradern
unterwegs, ein Umsteigen auf andere Verkehrsmittel kam fiir sie nicht in Frage. Ihre be-
packten Fahrrader erweckten immer wieder Interesse, wodurch die beiden mit vielen Men-
schen in Kontakt kamen.

Im Multimediavortrag 2-RAD-ABENTEUER berichtet Philipp live von ihren Erlebnissen und
Begegnungen. Obwohl Valeska gerade Babypause macht, ist ihre Stimme durch das Zitie-
ren von Textpassagen aus dem Weltreise-Buch der Schaudys ebenfalls Teil der Show. Die
beiden Globetrotter entflihren das Publikum unter anderem zu einer syrischen GroRfamilie,
in die Hitze der Sahara, in das Verkehrschaos Indiens, zu den Schwarzbaren in Alaska, Uber
die weille Weite des Salar de Uyuni in Bolivien, zu einer anstrengenden Passwanderung mit
dem Rad in Patagonien,... sogar der gnadenlose Gegenwind wird spiirbar. Musiksequenzen
sorgen fur Abwechslung, sodass 5 ' abenteuerliche Jahre im Nu verfliegen.

Am Montag, 22. Januar 2024

um 19.00 Uhr

im kleinen Saal der Stadthalle in Speyer
(Die offentlichen Vortrage finden in Verbindung mit der VHS Speyer statt.)

Eintritt: 8,- €



Offentlicher Vortrag in der Stadthalle Speyer

BERGE - Die Hochsten der 16 Bundeslander und mehr

Andreas Eller, D - 74541 Vellberg
Multivisionsshow, Live-Reportage

Andreas Eller spannt in seiner neuen Multivisionsshow den Bogen von den kleinen
Erhebungen im Norden und Osten Deutschlands, Uber den Fichtelberg in Sachsen,
den Brocken in Sachsen-Anhalt und die Wasserkuppe in Hessen bis zu weiteren Ber-
gen in der Mitte und im Westen des Landes. Weiter geht es auf den Feldberg im Sid-
westen von Baden-Wirttemberg und auf den hdchsten Berg Deutschlands, die 2.962
Meter hohe Zugspitze im sudlichen Bayern. Alle sogenannten ,16 Summits®, die je-
weils hochsten Gipfel der deutschen Bundeslander hat Andreas 2019 bestiegen.
Weiter geht es Uber die Nordwestseite auf den Gipfel des Mont Blanc, mit 4.810 Me-
ter der hochste Berg der Alpen. Der Jbel Toubkal in Marokko ist mit 4.167 Meter der
hochste Berg im Nordwesten Afrikas, von dort blickt Andreas auf den Hohen Atlas.
Der Hoéhepunkt ist dann die Besteigung des ,Schwarzen Steines®, den 5.675 Me-
ter hohen Kala Patthar im Sidosten Nepals, der Traumblick auf den Mount Everest.

Am Montag, 26. Februar 2024

um 19.00 Uhr

im kleinen Saal der Stadthalle in Speyer
(Die offentlichen Vortrage finden in Verbindung mit der VHS Speyer statt.)

Eintritt: 8,- €



Offentlicher Vortrag in der Stadthalle Speyer

Jubilaumsvortrag: Zeit zum Atmen

Alexander Huber, Klausen -D-
Multivisionsshow, Live-Reportage

Alexander Huber, der jungere der beiden Huberbuam, bewegt sich in Grenzbereichen der
vertikalen Welt, im elften Grad alpiner Wande wie auch an den groRen Bergen der Welt.
Der Extremkletterer zeichnet ein lebendiges Bild vom modernen Alpinismus, zeigt extremes
Freiklettern in den Alpen, auf Sardinien wie auch in der Kalte und diinnen Luft der groRen
Hohe an den wilden Bergen Pakistans. Die unglaublichen Bilder, arrangiert mit faszinie-
renden Filmsequenzen und steiler Musik sind ein Erlebnis der besonderen Art.

Beim Alpinismus, wie ihn die Huber-Brider verstehen, ist der Weg das Ziel. Dieser Weg
fuhrt Gber Grate und schwierige Wande und soll mal extrem schnell und mal unter Extrem-
bedingungen gemeistert werden. Klettern im elften Grad - das ist Sport mit hoher physischer
und psychischer Belastung. Die schwierigsten Kletterstellen solcher Routen erfordern ein
ausgepragtes Gefihl fur die richtige Bewegung am Fels und ein enormes Kraftpotenzial.
Daraus, ,wie“ der Kletterer diese Herausforderung meistert, ergibt sich die Spannung in
seinem Vortrag. Dabei werden die Zuschauer mit auf die Reise zu einem 2500 Meter hohen
Felspfeiler im Karakorum genommen und sehen spektakulére Bilder am gréiten Uberhang
Europas auf Sardinien. Dazu eine Begehung der Watzmann Ostwand mit dem Vater und ein
besonderes Musikprojekt am Heidenpfeiler in der Pfalz.

Am Montag, 04. November 2024

um 19.00 Uhr

im groRen Saal der Stadthalle in Speyer
(Die offentlichen Vortrage finden in Verbindung mit der VHS Speyer statt.)

Eintritt: 15,- € (Jubilaumspreis)
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Offentlicher Vortrag in der Stadthalle Speyer

Himalaya / Karakorum - HIDDEN PEAK 8080

Dr. Olaf Rieck, Leipzig-D-
Multivisionsshow, Live-Reportage

Bilderreise in den Norden Pakistans zu einem der héchsten und gleichzeitig abgele-
gensten Berge der Erde. Multivision mit Filmaufnahmen u.a. mit einer Kameradrohne
und Fotos, 100 min.

Nirgendwo sonst auf der Welt setzen Menschen so unbekiimmert Gesundheit und Leben
aufs Spiel. An den Achttausendern feiern die Alpinisten ihre gréRten Triumphe und rottet der
Bergtod oft genug ganze Expeditionsmannschaften aus. Hier liegen Erfolg und Tod manch-
mal nur einen Wettersturz auseinander. Denn, und das ist das Besondere, an einem solchen
Bergriesen kann der Alpinist nicht einfach so aus der Bahn treten wie ein Marathonlaufer
oder vom Rad steigen wie ein Fahrer bei der Tour de France. Ist er einmal am Berg unter-
wegs, trennen ihn haufig Tage vom rettenden Basislager. Wenn er erschopft ist, Lawinen
drohen oder ein Wettersturz ihn festhalt, kann er zwar mit seiner Entscheidung hadern, die
Herausforderung eingegangen zu sein, doch augenblicklich sein Tun beenden, das kann er
nicht. Ein Alpinist ist Gefangener der einmal getroffenen Entscheidung.

Was aber reizt uns Menschenzwerge so sehr an dieser Art von Herausforderung? Und wie
kamen die 8000er Uberhaupt zu ihrem besonderen Nimbus?

Die Kulisse, in welcher diesen Fragen nachgespurt wird, kdnnte spektakularer gar nicht sein:
Die Region rund um den Baltoro-Gletscher ist die am héchsten gelegene und am starksten
vergletscherte Gebirgsregion der Erde. An keinem Ort auf unserem Globus finden sich auf
so engem Raum derart viele Sieben- und Achttausender.

Am Montag, 18. November 2024

um 19.00 Uhr

im kleinen Saal der Stadthalle in Speyer
(Die offentlichen Vortrage finden in Verbindung mit der VHS Speyer statt.)

Eintritt: 8,- €
1"



Skiangebote: Erwachsene

Skifreizeit fiir Erwachsene

Die Monate Februar und Marz gehoren fiir viele Skifahrer
zu den schonsten in der Ski-Saison. Fast ausnahmslos
herrschen perfekte Schneeverhéltnisse, und haufig zeigt
sich auch die Sonne von ihrer strahlenden Seite. St. Jakob
ist um diese Zeit immer wieder ein Traum. Das Skigebiet
Brunnalm (1400-2500m) ist klein und fein. Es bietet fiir Ski-
fahrer jeglicher Leistungsstarke genligend Mdglichkeiten.
Gemiitliche Hutten laden zu erholsamen Pausen ein.

Das Barmer Haus ist ein Selbstversorgerhaus mit scho-
nen Zimmern, zwei groRen Lagern und einem sehr gemit-
lichen Aufenthaltsraum mit einem schénen Kachelofen. In
der groRen Kiiche kann man gut auch fiir groRe Gruppen
kochen. Wie gesagt, wir verpflegen uns selbst, d.h. jeder
muss ein- oder zweimal in der Woche beim Kochen, Spi-
len, Aufrdaumen und Putzen mit anpacken.

Das Barmer Haus liegt mitten im Ortszentrum von St. Ja-
kob. Zum Supermarkt oder zur Sparkasse ist es nur ein
Katzensprung. Direkt vor dem Haus fahrt auch der Skibus
ab, der keine finf Minuten bis zur Talstation fahrt.

Abends gibt es verschiedene Mdoglichkeiten, die wir je
nach Lust und Laune ausschépfen kénnen, zum Beispiel
Spieleabend, Nachtrodeln...

Bei dieser Skifreizeit stehen euch wieder unsere Ski- und *
Snowboardlehrer zur Verfiigung, die mit euch in kleinen Gruppen trainieren und auf indivi-
duelle Wiinsche eingehen kénnen. Anfanger sind wie immer herzlich willkommen - fir euch
ist ein spezieller Anfangerkurs geplant. Fur die anderen stehen verschiedene Themen zur
Auswahl, zum Beispiel Carven, Freeriden, Freestyle und vieles mehr...

Termin: 24.02. - 02.03.2024 (Sa - Sa)

Anmeldung bis: 15.01.2024
Die Betten werden nach Eingang der Anmeldungen verteilt.
Doppelzimmer gehen hauptsachlich an Parchen.

Ort: Barmer Haus in St. Jakob im Defereggental

Kosten: 270,- € fur DAV-Mitglieder
340,- € fur Nicht-Mitglieder

Leistungen: Ubernachtung, Halbpension und Ski-/Snowboardbetreuung;
der Skipass ist nicht im Preis inbegriffen (6 Tage ca. 300,- €)

Leitung: Michael Hellmer, Tel. 08687-984386
Michael.Hellmer@dav-wuppertal.de
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Skiangebote: Familien

Familienskiwoche im Zillertal mit Skiunterricht fiir Kinder

Termin: 31.03.2024 - 06.04.2024 (So - Sa)
Anmeldung bis: moglichst umgehend

Inhalt: Skiunterricht fiir Kinder (Anfanger und Fortgeschrittene)
Unterkunft: Selbstversorgerhaus fir 15 Personen

Gebuihr / Kosten: 60,- € fur den Skikurs pro Teilnehmer

Zusatzlich fallen Kosten fir Unterkunft, Liftkarten und
Verpflegung an.

Organisation: Patrick und Michelle Goller
Patrick.Goeller@dav-speyer.de E

Geplant ist eine Skiwoche im Zillertal. Die Unterkunft befindet
sich in Figen im vorderen Zillertal.

Von Fligen aus ist das Skigebiet Hochzillertal-Hochfiigen direkt
zu erreichen. Das familienfreundliche Skigebiet bietet auf seinen
ca. 112 Pistenkilometern Schneesicherheit und Pisten fiir jedes
Anspruchsniveau. Neben diesem Skigebiet sind auch einige Ski-
tage in der nahegelegenen Zillertalarena angedacht. Insgesamt
stehen im Zillertal Gber 540 Pistenkilometer zur Verfiigung.

Der Skiunterricht wird in zwei Gruppen angeboten, wobei sowohl
eine Anfanger- als auch eine Fortgeschrittenengruppe geplant ist.
Bitte bei Interesse mit Patrick Géller in Verbindung setzen. Er in-
formiert iber den aktuellen Planungsstand sowie Uber die Unter-
kunft und Kosten.
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Bouldern fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

Termine:
Zeit:

Ort:

Betreuer:
Kontakt:

immer mittwochs und donnerstags
17:00 Uhr - 18:00 Uhr
Ausnahme: Ferien und Feiertage

Boulderraum im Keller der Sporthalle des
Friedrich-Magnus-Schwerd-Gymnasiums Speyer

Eugenie Bauer, Patrick Géller, Sven Arenz, Achim Glang
Kinderbouldern@dav-speyer.de

Bouldern fiir Jugendliche ab 11 Jahren

Termine:
Zeit:

Ort:

Betreuer:
Kontakt:

immer mittwochs
18:30 Uhr - 19:30 Uhr
Ausnahme: Ferien und Feiertage

Boulderraum im Keller der Sporthalle des
Friedrich-Magnus-Schwerd-Gymnasiums Speyer

Matthias Orth, Lutz Neumann, Stephan Schmitzer, Jérg Schreitter
Jugendbouldern@dav-speyer.de

Ansprechpartnerin fiir alle Angebote - Kinder und Jugendliche:

Jugendreferentin: Tjasa Antoine
Tjasa.Antoine@dav-speyer.de
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Kletterkurse Erwachsene & Jugendliche ab 14 J

Anfanger:

Termin 1: 27. Januar + 03. Februar 2024 (Sa)

Termin 2: 09. November + 16. November 2024 (Sa)
Fortgeschrittene:

Termin: 06. Januar (Sa) Aufbaukurs - Klettertechnik
Fortgeschrittene - Vorstieg:

Termin 1: 27. Januar + 03. Februar 2024 (Sa)

Termin 2: 09. November + 16. November 2024 (Sa)

Ausfiihrliche Infos zu Anmeldung, Zeiten & Orten siehe Seite 54 und 55.
Kurs: Legen mobiler Sicherungen - fiir Erwachsene und Jugendliche!

Termin: 01. September 2024 (So)
Ausfiihrliche Infos zu Anmeldung, Zeiten & Orten siehe Seite 60.

MTB-Tour fiir Erwachsene und Jugendliche

Termin: 29. September 2024 (So)
Ausflhrliche Infos: Seite 62 und 63.

I schuh II
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+ Einmalige"Auswahl
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Schuh-Keller KG | WredestraRe 10 (Ecke LudwigstraRe) | 67059 Ludwigshafen | Tel.: 0621/40540110 | Fax:

0621/40540199 | info@schuh-keller.de | www.schuh-keller.de | Folgen Sie uns auf Facebook: @schuhkeller.de
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Genoss
'.fVerant\Nortu ng furE

unsere Region e

Wir sind die Bank mit der
genossenschaftlichen Idee.

Als Genossenschaftsbank sind wir unseren
Mitgliedern verpflichtet und der Region, in der
sie leben und arbeiten. Deshalb starken wir die
lokale Wirtschaft und férdern gemeinniitzige
Projekte, die sich hier vor Ort fiir die Umwelt und
die Gemeinschaft starkmachen.

Vorstand Thomas Sold gemeinsam mit

Kindern der Grundschule im Otterstadter m Ve rei n i gte VR Ba n k

Gemeindewald. Foto: Klaus Venus

Jahr 2021 mm = Kur- und Rheinpfalz eG



Familienprogramm

Ausfliige und Mehrtag
20. Januar

25. Februar

16. Marz

13. April

16. Juni

13./14. Juli
12.-15. August
15. September
13. Oktober

16. November
14.-15. Dezember

Ansprechpartner:

estouren 2024:

Winterwanderung

Winterwanderung

Nachtwanderung

4 Burgen Wanderung

Radtour

Abendwanderung mit Felsbiwak
Mehrtageswanderung - Lechquellenrunde
125 Jahre DAV Speyer

Wanderung mit Tourenrickblick/Ausblick 2024/25
Grillen

Ubernachtung auf der Jungpfalzhiitte

Hilke und Dirk Gromann
Familiengruppe@dav-speyer.de

Wenn |hr Interesse oder Fragen habt, gebt uns Bescheid, damit wir Euch den genauen
Treffpunkt / Uhrzeit mitteilen kénnen.

Training - Verschiittetensuche / Handhabung LVS-System

Nahere Infos siehe Seite 34.
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Familientour

Abendwanderung mit Felsbiwak

Termin: 13. - 14. Juli 2024 (Sa - So)
Anmeldung bis: 6. Juli 2024

Teilnehmer: bis ca. 20 Personen

Treffpunkt: wird nach Anmeldeschluss bekanntgegeben
Leitung: Helmut Keller

Helmut.Keller@dav-speyer.de

2024 findet die vor allem bei Familien beliebte Veranstaltung bereits zum elften Mal statt.
Auf besonderen Wunsch habe ich wieder das Wochenende am Beginn der RLP-Schulferien
genommen — eine schéne Einstimmung auf die danach noch 6 Wochen andauernde Ferien-
zeit. Wegen der grofRen Felslbersténde ist der Termin ziemlich wetterunabhangig.

Wir treffen uns am Samstag um 17.00 Uhr auf einem Parkplatz in grober Néhe zum Uber-
nachtungsplatz im Pfalzer Wald. Der Anmarsch dauert ca. 1,5 Stunden. Neben der persén-
lichen Biwakausrustung (Schlafsack, Isomatte, Kuscheltier) soll auch ein Beitrag zu einem
kalten Gemeinschafts-Buffet mitgebracht werden. Die Frage eines Lagerfeuers klaren wir
vor Ort. ErfahrungsgemaR bleiben noch so viele Reste Ubrig, dass am nachsten Morgen
damit locker das Friihstuick bestritten werden kann. Meist wandern wir dann auf einem etwas
kiirzeren Weg zu den Autos zurlick. Wer Lust hat, kann dann noch in einem Café in einem
Talort einkehren.
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Familientour

Familientour Hiuttenwanderung

Termin: 12. - 15. August 2024 (Mo - Do)
Anmeldung bis: 01. Méarz 2024
Voraussetzung: RegelmaRige Teilnahme an den Veranstaltungen der

Familiengruppe
Teilnehmer: bis ca. 12 Personen
Geblhr: 24,- EUR pro Familie

Anzahlung (Unterkunft):  24,- EUR pro Familie

Vorbesprechung: wird noch bekannt gegeben
Charakter: Familientour / Alpine Wandertour
Leitung: Hilke & Dirk Gromann

familiengruppe@dav-speyer.de

Unterkunft:

Wir planen unsere erste mehrtéagige Hiittenwanderung (von Hitte zu Hitte mit Ubernach-
tung im Lager) im Lechtal.

An der Lechquellenrunde wollen wir uns orientieren.

Wir haben tagliche Gehzeiten von 5-8 Stunden sowie bis zu 1000 hm.

Da wir unser Gepack selbst tragen, brauchen die Kinder und auch die Erwachsene die
nétige Kondition.

Wir sind im alpinen Gelénde unterwegs und deshalb sollten Schotterfelder oder Drahtseil-
versicherungen flr die Kinder / Eltern kein Problem sein.

Unser Start- und Endpunkt wird Lech sein.

Genauere Tourdetails kdnnen Anfang 2024 angefragt werden.
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Wanderplan

Infos zu den Wanderungen:

- auf den Sektionsabenden
- per Rundmail
-> auf www.dav-speyer.de

Anmeldung spatestens 2 Tage vorher beim jeweiligen Leiter der Wanderung!
21.01.2024 Zur Wiege der deutschen Demokratie

Abfahrt: 9:15 Uhr Stadthalle Speyer

Treffpunkt: 10:00 Uhr Wanderparkplatz Siebenweg,

Koordinaten 49.320342, 8.121980

Leitung: Andreas Kolb und Suse Baller (Andreas.Kolb@dav-speyer.de)

18.02.2024 Winterwanderung Dernbacher Haus, Ramburg,
Bochinger Hiitte

Treffpunkt: 9:00 Uhr Stadthalle Speyer
Leitung: Michael Maier (maier797@gmail.com)

17.03.2024 Wanderung am Donnersberg

Abfahrt: 9:00 Uhr Stadthalle
Leitung: Gerold Rudiger und Birgit Remmel (Gerold.Ruediger@web.de)

14.04.2024 Orientierungswanderung
siehe Ausschreibungstext Seite 23
21.04.2024 Bergstein Runde

Abfahrt: 9:00 Hauptbahnhof Speyer
Leitung: Lucy Jung (LucyJung@web.de)

17.05.2024 Grillfest im Schifferstadter Wald
(Grillhiitte am Mittellacheweiher)

26.05.2024 Gertelbachfille, Mehliskopf und Falkenfelsen,
Schwarzwald

Abfahrt: 9:00 Uhr Stadthalle
Leitung: Hermann Hauer (Hermann.Hauer@dav-speyer.de)

30.05.- Fronleichnamswanderung rund um den Vogelsberg
02.06.24 in Nordhessen

Gemeinsam mit der Sektion Diiren, siehe Ausschreibungstext Seite 39
Leitung und Kontakt: Horst Pecha (Horst.Pecha@dav-speyer.de)
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Wanderplan

23.06.2024 Hahnfelstour (Premium-Wanderweg)

Abfahrt: 9:00 Uhr Stadthalle
Leitung: Bettina Beyer (Bettina.Beyer@dav-speyer.de)

13./14.07.24 Abendwanderung mit Felsbiwak

Siehe Ausschreibungstext Seite 18
Leitung: Helmut Keller (Helmut.Keller@dav-speyer.de)

21.07.2024 Uber 7 Briicken musst du gehn

Abfahrt: 9:00 Uhr Stadthalle
Leitung: Dieter Kronschnabel (Dieter.Kronschnabel@dav-speyer.de)

25.08.2024 Entlang der naturbelassenen Druslach

Abfahrt: 9:00 Uhr Stadthalle
Leitung: Roland Laux (Roland.Laux@dav-speyer.de)

15.09.2024 Jubilaum: Aktivitatentag Reinigshof/Bruchweiler
Siehe Ankiindigung Seite 30

11.-13.10.24 Begegnungswochenende Sektion Diiren (Georg Kames)
in Speyer inkl. Sonntagswanderung

Der genaue Verlauf wird noch bekannt gegeben.
Leitung: Horst Pecha und Georg Kames (Horst.Pecha@dav-speyer.de)

20.10.2024 Schwarzwaldwanderung

Abfahrt: 8:30 Uhr Stadthalle
Leitung: Thomas Wirth (Thomas.Wirth@dav-speyer.de)

17.11.2024 Kraichgauer Hiigelweg (Geopfad)

Abfahrt: 9:00 Uhr Stadthalle
Leitung: Svetlana Richter (Svetlana.Richter@dav-speyer.de)

26.12.2024 Weihnachtswanderung

Abfahrt: 10.00 Uhr Stadthalle
Leitung: Vorstandschaft
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Powerwandern

Auch im Jahr 2024 bietet der DAV Speyer gesondert Wanderungen fiir aktive Leute an, die
ein paar Kilometer (20 - 30 km) und ein paar Hohenmeter mehr zurticklegen wollen. Etwas
fur Frihaufsteher und Wanderer mit guter Kondition!

Sonntag, 14. April

Treffpunkt :
Strecke:

Leitung:

Sonntag, 05. Mai
Treffpunkt:

Strecke:

Leitung:

Sonntag, 09. Juni
Treffpunkt:

Strecke:

Leitung:
Sonntag, 01. Sept.
Treffpunkt:

Strecke:

Leitung:
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St. Johann - St. Anna Kapelle - Teufelsberg -
RoBberg - Neuscharfeneck - Orenfels

9:00 Uhr Dudenhofen Friedhof oder

9:30 Uhr Wanderparkplatz St. Johann

ca. 23 km mit 890 Héhenmetern, Einkehr am Ende im
Naturfreundehaus Kiesbuckel

Frank Schwarzmaier, Anmeldung: fschwarzmaier@gmail.com

Weitblicke um Annweiler

9:00 Uhr Mitfahrerparkplatz an der B9
(Dudenhofen/Rémerberg)

ca. 23 km mit etwa 800 Héhenmetern

Birgit Badia; Anmeldung unter birgit.badia@dav-speyer.de

Darstein - Wernersberg - Nesselberg - Wasgauhiitte

10:00 Uhr Parkplatz Darstein;

Mitfahrgelegenheiten ab Speyer werden vor der Tour vereinbart
ca. 23 km mit etwa 700 Hoéhenmetern;

Einkehr am Ende der Wanderung

Siegfried Mayer, Anmeldung unter Siegfried.Mayer@ymail.com

Bad Diirkheim - Teufelsstein - Frankenthaler Hiitte -
Hardenburg

9:00 Uhr Dudenhofen Friedhof

ca. 22 km mit etwa 870 H6henmetern;

Einkehr am Ende der Wanderung

Gregor Antoine, Anmeldung unter Gregor.Antoine@gmx.de



Orientierungswanderung

,,Quer durch den Pfalzer Wald bei Deidesheim*

Seit vielen Jahren wechseln sich die Sektionen Ludwigshafen und Speyer mit der Ausrich-
tung ab. 2024 ist wieder Ludwigshafen an der Reihe!

Termin: 14. April 2024 (So)
Anmeldung bis: bis 30. Méarz 2024
Treffpunkt: Wanderparkplatz Muhltal bei Deidesheim,
OPNV: 2 km vom Bahnhof Deidesheim entfernt
Startzeiten: ab 8.30 Uhr, bei der Anmeldung Wunschstartzeit angeben,
genaue Einteilung erfolgt hinterher per Mail
Ausrustung: Rucksackverpflegung, hoher Wanderschuh, Kompass,

Kugelschreiber, optional: Hohenmesser, Wanderkarte 1:25000,
Bad Durkheim und Umgebung

Teilnehmerzahl: nicht begrenzt, einzeln oder als Gruppe

Organisation: Kathleen Rauch, Gunnar Weinacht
Mail an Kathleen.Rauch@dav-lu.de

Start und Ziel ist der Wanderparkplatz Muhital bei Deidesheim. Von dort geht es iber Stock
und Stein durch die Natur, immer auf der Suche nach den zu findenden Punkten im Gelan-
de. Zum Teil auf Wegen, aber auch querfeldein haben wir fiir euch Tafeln versteckt. Davon
musst ihr so viele wie méglich finden, dirft dabei aber nicht die Orientierung verlieren, Die
Strecke ist je nach eurem Geschick um die 15 km lang und kann bis zu 500 Hohenmeter
ausmachen.

Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!

Deutscher Alpenverain L,
Sektion Speyer

Tour vom 23.03.2023
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Jungsenioren

Die Veranstaltungstermine fiir 2024 sind in der Regel am zweiten Mittwoch im Monat.

10. Januar Joachim Ney
14. Februar Joachim Ney
13. Marz Nikolaus Bayer
10. April Peter Rosner
08. Mai Bettina Beyer
12. /13 Juni *) Helmut Keller
10. Juli Joachim Ney
09. Oktober Hanne Kleinen
13. November Hermann Hauer
11. Dezember Joachim Ney

Die eigentlichen Touren stehen noch nicht fest; sie werden individuell Ubers Jahr zusam-
mengestellt. Joachim Ney versendet rechtzeitig eine Rundmail, um die Wanderer lber das
Ziel, die Streckenlange und andere Details zu informieren.

Interessierte Wanderer kdnnen ihre E-Mail-Adresse bei ihm hinterlegen, um bzgl. einer an-
stehenden Wanderung Infos zu erhalten.

Anmeldung zu den Touren ist erforderlich.

Ansprechpartner: Joachim Ney, Tel. 06232 - 71174
Joachim.Ney@dav-speyer.de

*) Im Jubildumsjahr der Sektion findet im Juni 2024 eine zweitagige
Felsenwanderung rund um das Hilschberghaus in Rodalben statt. Siehe gesonderte Touren-
ausschreibung auf der Folgeseite.
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Jungsenioren

Rodalber Felsenwanderweg

Termin: 12. - 13. Juni 2024 (Mi - Do)
Anmeldung bis: 31. Méarz 2024
Ubernachtung: Hilschberghaus des PWV Rodalben
Kosten: EZ 52,-€, DZ42,-€,3-4BZ239,-€
pro Person
alle Zimmer mit D/WC
Fruhstucksbuffet 9,50 €
Anzahlung: 10,- € pro Person bei Anmeldung,

Restzahlung bis Ende April, beides auf
unser Vereinskonto bei der g
Sparkasse Vorderpfalz,

DE92 5455 0010 0380 0550 20,
Kennwort: Hilschberghaus

Teilnehmer: bis ca. 15 Teilnehmer, soweit ausrei-
chende Ubernachtungsméglichkeiten
vorhanden

Leitung: Helmut Keller

Helmut.Keller@dav-speyer.de

Im Jahr 2019 hatten wir die Tour schon mal im Angebot, mussten aber am 2. Tag wegen
Ubergrof3er Hitze abbrechen.

Der Felsenwanderweg verlauft ohne nennenswerte Steigungen, aber auf insgesamt 45 km,
rund um den Ort Rodalben und windet sich dabei durch das Tal der Rodalbe mit allen Sei-
tentélern.

Er fuhrt vorbei an unzahligen bizarren Buntsandsteinformationen durch eine imposante Fel-
senlandschaft. Die Tour wird etwa halftig auf die beiden Tage aufgeteilt. Abkirzungen sind
moglich, so dass wir gegebenenfalls auch unter 20 Tageskilometern bleiben kénnen.

Das Hilschberghaus ist dabei ein idealer Ausgangspunkt fiir beide Etappen.
www.pwvhilschberghaus.de
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17. April (Mi)

07. Juni (Fr)

11. Juli (Do)

18. - 25. Aug.

(So - So)

24. Aug. (Sa)

04. Okt. (Fr)
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Besuch des Schlossparks Schwetzingen,
wenn die Tulpen blithen

Treffpunkt: 12:30 Uhr, Bauhaus

Anfahrt mit — PKW - Fahrgemeinschaften,

anschlieRend Cafébesuch vorgesehen

Leitung: Andrea Frief3, Klaus Schad

Anmeldung bis 10.April 2024 an Andrea.Friess@dav-speyer.de

Radtour zum Naturfreundehaus lggelheim

Treffpunkt: 10:00 Uhr Spielplatz am Woogbach, an den Basketballkérben
Streckenlange: ca. 20 km, mit Mittagseinkehr

Leitung: Andrea Frief3, Klaus Schad

Anmeldung bis 31. Mai 2024 an Andrea.Friess@dav-speyer.de

Radtour rund um die Blaue Adria

Treffpunkt: 10.30 Uhr,

Bahnhof Limburgerhof

Dort ist auch Start und Ziel der Tour.
Streckenlange: 25 - 30 km,
Mittagseinkehr

Leitung: Helmut Keller

Anmeldung bis Mo, 8. Juli an
Helmut.Keller@dav-speyer.de

Vom Saarschleifenland in die Kurpfalz

Albertrosse Sektionen Wuppertal und Senioren Speyer
Organisation: Jutta Wilke und Jarl Grether, Wuppertal
Anmeldung bis 31.1.2024 bei Jutta Wilke 0202 - 525660

Bad Diirkheim, Kloster Limburg, Flaggenturm

Treffpunkt: 9:30 Uhr Jugendherberge Speyer

Organisation: Jutta Wilke u. Jarl Grether, Wuppertal
Anmeldung an: 0202 — 525660 oder juttawilke622@gmail.com
Geplant ist auch ein Besuch im grof3en Fass.

Festungsfiithrung in Germersheim

Treffpunkt: 12:30 Uhr Bahnhof Speyer, Eingang

Anfahrt mit der S-Bahn, Details nach Anmeldung

Leitung: Andrea Frie3, Klaus Schad

Anmeldung bis 20.09.2024 an Andrea.Friess@dav-speyer.de



Gesundheitspravention und Fitness

Kniepravention: Gestarkte Muskeln entlasten unser Knie

Termin: 20. Januar 2024 (Sa)
Anmeldung bis: 15. Januar 2024

Ort: Speyer, Haus der Vereine, Rulandstr. 4
Beginn: 10:00 Uhr, Dauer ca. 1 ¥z Stunden
Mitzubringen: Getrank / Bodenmatte

Gebuhr: keine

Leitung: Birgit Bauer, 0174-3484068,

Bauer@grimminger.de

Schritt fir Schritt ist unser Knie unter voller Last. Das grof3te Gelenk halt gewaltigen Kréaften
stand. Ein Vielfaches an Kérpergewicht lastet auf unserem Knie und lasst dieses Tausende
Male am Tag seine Arbeit verrichten. Das Knie verbindet Full und Hifte und profitiert von
Ubungen, die nicht nur die Muskulatur aufbauen.

Unter Anleitung werden Sie Kraftigungs-, Dehnungs- und Bewegungstibungen kennen ler-
nen. Es werden alltagstaugliche Ubungen im Stehen / Liegen / Sitzen mit und ohne Hilfs-
mittel ausgefiihrt. Die Ubungsleiterin besitzt die Qualifikation ,Ubungsleiter B Sport in der
Pravention, Haltung und Bewegung®“.
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Gesundheitspravention und Fitness

Das ganze Jahr mit Stockeinsatz in der Natur

Termin: 17. Februar 2024 (Sa)
Anmeldung bis: 13. Januar 2024

Treffpunkt: Kanuclub Speyer, Leinpfad 2
Beginn: 10:00 Uhr, Dauer ca. 1 %2 Stunden
Mitzubringen: Getrank / Stocke falls vorhanden
Gebdhr: keine

Leitung: Birgit Bauer, 0174-3484068,

Bauer@grimminger.de
Trekkingstocke und Walkingstocke sind gute Begleiter fir Touren, egal ob in den Bergen
oder im Pfalzer Wald. Nordic Walking entstand aus dem Sommertraining der Skilanglaufer.
Ob Power Wandern oder Power Walken, wann und wo ist der richtige Stockeinsatz sinnvoll?
Beim Bergab Laufen lassen sich mit der richtigen Technik Kniegelenke und Beinmuskeln

erheblich schonen und beim Bergauf Gehen Kraft sparen.

Einfuhrung in die typischen Bewegungsablaufe und Lauftechniken:

- Kreuztechnik (Di )

- D;epupeiesiogktechi?kona K i-"": #x#* :;{: *x p

- Traverse (Gehen parallel zum Hang) X*A -_j; Xh R4X F

- Stutzschritt (Bergab / Knieprobleme) Tx A b 1_ § thx**ﬁ; ‘.Yx\]'iﬁ!’;

- Schrittl3

Wer schnuppern mochte, éi"f 4.1" & x . qua;‘_q, x,# )

Stocke kénnen gestellt werden. 44 b4 ;‘\r 4-'* A‘:{"— i K‘* *LM%'

A4 A

Rt

28



Gesundheitspravention und Fitness

Wintertraining — fit und beweglich

1. Termin: 9. November 2024 (Sa)
Anmeldung bis: 2. November 2024

2. Termin: 7. Dezember 2024 (Sa)
Anmeldung bis: 30. November 2024

Ort: Kanuclub Speyer, Leinpfad 2
Beginn: 10:00 Uhr, Dauer 1 Stunde
Mitzubringen: Getrank / Bodenmatte
Gebdhr: keine

Leitung: Birgit Bauer, 0174-3484068,

Bauer@grimminger.de

Ein abwechslungsreiches Ganzkérpertraining fiir Frauen
und Manner jeden Alters.

Vorgestellt werden Ubungen zur Erhaltung der Muskelkraft und Ausdauer und zur Verbesse-
rung der Beweglichkeit und Koordination.

Alle Ubungen werden mit dem eigenen Kérpergewicht ausgefiihrt.

Die Ubungsleiterin besitzt die Qualifikation ,Ubungsleiter C Breitensport / Erwachsene®.
Der Kurs soll im Januar und Februar 2025 fortgesetzt werden.
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Die grote der Kanareninseln erwartet Sie mit einer unglaub- Besteigen Sie mit uns den hdchsten Gipfel Afrikas! Hoher Gipfel-
lichen Vielfalt und lasst jedes Wanderherz hoherschlagen. Bei erfolg durch sehr gute Akklimatisierung auf der abwechslungsrei-

einer solchen Tour darf der Teide mit 3728m nicht fehlen. chen Lemosho-Route.

Technik A AAAA  Kondition s AAA Technik A AAAA  Kondition s s 44

8 Tage | 10 - 15 Teilnehmer*innen EZZah € 195~ 10 Tage|2-12 Teilnehmer*innen EZZ ah € 125,—
Tipp: Ein freier Tag zur Entspannung! Termine: 21.01. |18.02. | 03.03. | 30.06. | 14.07. | 28.07. |
Termine: 12.04. | 19.04. | 26.04. | 03.05. | 10.05.2024 04.08. | 18.08. | 01.09. | 08.09. | 22.09. | 06.10.2024

www.davsc.de/JE3 0413 www.davsc.de/ R\ 144:]
Uber 500 Wander- und Trekkingreisen weltweit zur Auswahl. ' ’ '

| Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins ;
dav-summit-club.ds

Anni-Albers-StraBie 7 | 80807 Miinchen | Telefon +49 89 64240-196



Jubilaum: 125 Jahre Sektion Speyer

Festprogramm im Jubilaumsjahr 2024

Ausstellung Klimawandel und Klimaschutz

Diese Wanderausstellung des Alpenvereins ist vom 11. Janu-
ar bis zum 07. Februar im Ausstellungsraum der Volksbank
Speyer in der BahnhofsstraRe zu sehen. Sie besteht aus meh- S8 i
reren Stelen, einem Zelt und einer interaktiven Station. Die Aus- oy d =t
wirkung des Klimawandels auf den Alpenraum ist ebenso Thema BI{R|,V:\iETEE =

wie die Frage, was wir dagegen tun kdnnen. KlimaSCHUTZ

Festakt in der Stadthalle

Am Freitag, 13. September, findet um 18:00 Uhr in den Raumlichkeiten der Stadthalle ein
Festakt statt. Wir planen einen unterhaltsamen Abend mit Vorfihrungen, Tanz und Verkoé-
stigung.

Aktivitatenwochenende

am Reinigshof

Am 14. | 15. September haben wir das
Gelande der Ludwigshafener Hitte am Rei-
nigshof bei Bruchweiler fir den 2. Teil des
Festwochenendes ganz fir uns. Wer moch-
te, kann schon von Samstag auf Sonntag dort
Ubernachten. Am Sonntag soll auch ein Bus
von Speyer aus eingesetzt werden. An un-
serem Aktivitatentag, dem 15. 9., sind dann
kleinere Wander-, Kletter- und Mountainbiketouren geplant sowie eine Besichtigungstour
nach Wissembourg. Das Feiern wird bestimmt nicht zu kurz kommen, genauso wenig wie
Aktionen fir Kinder. Ausklingen soll der Tag mit Livemusik auf dem Huttengelande.

Festschrift ,,125 Jahre DAV Speyer

Rechtzeitig zum Festakt méchten wir eine Festschrift herausbringen. Hierfirr sowie fur Fest-
akt und Aktivitdtentag haben wir Planungsgruppen eingerichtet, die fur die genauere Ausge-
staltungen zustandig sind.

Jubildaumsvortrag von Alexander Huber: Zeit zum Atmen
Am Montag, 04. November, zeigt der jlingere der weltbekannten Hu-
berbuam, seinen neuesten Vortrag im groRen Saal der Stadthalle. In-
haltliche Details findet man bei den Angeboten unserer 6ffentlichen Vor-
trage auf Seite 10 in diesem Heft.

Detailinformationen zu allen Jubildaumsveranstaltungen, Anmeldeter-
mine etc. folgen im Laufe des Jahres.

Helmut Keller
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Infoabend fir alle Bergsportler — Bergsportausristung

Alle, die im Gebirge, am Fels, auf Klettersteigen, Hochtouren oder in der Kletterhalle unter-
wegs sind, benutzen die ,Personliche Schutzausristung (PSA)*:
Dazu gehoren Klettergurt, Helm, Karabiner, Seile und Schlingen.

An diesem Abend wird tGber Themen informiert und sensibilisiert werden wie:

- Welche Krafte wirken im Extremfall auf die Ausriistung,

- Was ist die besondere Problematik beim Begehen von Klettersteigen,
- Was ist die besondere Problematik fiir die Klettersteigausriistung,

- Was ist beim Kauf der Ausriistung zu beachten,

- Wie lange darf ich sie benutzen

- Wie darf ich die Gegenstande kennzeichnen

- Wann muss ich sie aussortieren / wegwerfen, ....

Termin: 02. Februar 2024 (Fr)

Ort: Biwakschachtel im Haus der Vereine
Rulandstr. 4

Beginn: 19:00 Uhr

Reinhart Kastel Reinhart.Kaestel@dav-speyer.de




Infoabend fir alle Bergsportler — Wetter und Orientierung

Alle, die in irgendeiner Form im Gebirge unterwegs sind, sind dort dem Wetter ausgesetzt
und miissen sich in der Bergwelt zurechtfinden/ orientieren kénnen.

An diesem Infoabend sollen die Grundlagen der Wetterkunde und der Orientierung im Ge-
birge unterrichtet werden. Der Kurs richtet sich an alle, die etwas Uber diese Themen lernen
mochten bzw. Ihr vorhandenes Wissen auffrischen méchten.

Wer eine Bussole, einen Planzeiger und Alpenvereinskarten besitzt, darf diese gerne fir
praktische Ubungen zum Kurs mitbringen.

Themen am Infoabend sind u.a.

- Grundlagen Wetter

- Wolkenarten und ihre Bedeutung

- Warmfront und Kaltfront

- Wetterkarten richtig lesen

- Naturliche Orientierung

- Informationen aus Alpenvereinskarten lesen lernen
- Orientierung mit Bussole und Planzeiger

Termin: 22. Marz 2024 (Fr)

Anmeldung bis: spatestens Di, 19. Marz an Simon.Freimund@dav-speyer.de
Ort: Kanuclub Speyer, Leinpfad 2

Beginn: 19:00 Uhr

Leitung: Simon Freimund
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Training - Verschuttetensuche

Handhabung und Anwendung eines LVS Systems

Eine Lawinenverschittung gehdrt zum Rest-
risiko bei Bergtouren im Schnee. In den er-
sten Minuten stehen die Uberlebenschan-
cen eines Verschittungsopfers bei Uber
90%, nach 15 Minuten sinken sie rapide ab.
. Die héchsten Uberlebenschancen fiir Lawi-
' nenopfer bietet also die Rettung durch die
Bergkamerad*innen per Suche mit dem LVS-
Gerat und anschlieRendem Ausgraben.

Wahrend das Uben von Sondieren und Aus-
graben Schnee benétigt, kann die vorherige
‘--"""""H Suche auch ohne Schnee trainiert werden.

Das Programm richtet sich generell an alle Altersgruppen und alle, die im Schnee unter-
wegs sind (Schneeschuhgeher, Skitourengeher, Hochtourengeher, ...). Jugendliche, sowie
junge Familien sollen sich aber besonders angesprochen fiihlen. Neben dem gemeinsamen
Uben soll es auch Raum geben, sich gegenseitig besser kennenzulernen und Erfahrungen
austauschen zu kénnen. Es handelt sich bei dieser Veranstaltung nicht um eine Ausbildung,
sondern um ein gemeinsames Trainieren!

Der Ort des Trainings kann zusammen entschieden werden. Da es primar um das Suchen
geht, kann dafiir sowohl ein Stadtpark in Speyer als auch der Pfalzerwald genutzt werden.
Nach Mdglichkeit sollte pro Person ein LVS-Gerat vorhanden sein. Es empfiehlt sich das
Gerat zu benutzen, das auch auf den Touren dabei sein wird.

Kurzbeschreibung: Gemeinsames Training mit dem LVS-Gerat
Termin: 05.10.2024 10:00 - 14:00 Uhr
Anmeldeschluss: 01.09.2024

Ausristung: LVS-Gerat

Teilnehmer: max. 15 Personen

Ort: wird gemeinsam entschieden

Kosten: neben Anreise- und Verpflegungskosten, keine
Leitung: Tobias Leonhard

Tobias.Leonhard@dav-speyer.de
Tel. 0173-8122997

34



Millsammeln in den Pfalzer Rheinauen

Fir das Jahr 2024 hat die Stadt Speyer den Dreck-weg-Tag auf Samstag den 02.03.2024
terminiert. Uber eine rege Teilnahme an der im Rahmen des gelebten Naturschutzes statt-
findenden Millsammelaktion in den Pfalzer Rheinauen wirde sich die Mutter Natur sehr
freuen.

Termin: 02. Marz 2024 (Sa)
Treffpunkt: 9:00 Uhr am Deichwarterhaus in Verlangerung der Rheinhauser Stralle.
Leitung: Dr. Michael Wolfger

Michael.Wolfger@dav-speyer.de
Tel: 0173 - 6862528

Nachdem im Jahr 2023 die Covid19 Pandemie allmahlich beherrscht werden konnte, und
damit die Einschrankungen weitgehend aufgehoben worden waren, normalisierten sich auch
die gemeinsamen Aktivitaten sehr schnell, so dass auch wieder Treffen und Fortbildungen
moglich waren und sich auch der direkte Meinungsaustausch ebenfalls normalisierte.

Dafiir traten aber die klimatischen Veranderungen in Form eines extrem heillen trockenen
Sommers, mit Erwarmung der Meere und hohen Temperaturen auch in Héhen Gber 3.000m
bei gleichzeitigen lokal extremen Unwetterlagen mit Starkregen und Uberschwemmungen
in den Vordergrund unserer Wahrnehmung. Dabei wurde auch der enge wechselseitige Zu-
sammenhang von klimatischen Veranderungen und Veranderungen bzw. Zerstérungen der
Natur deutlich. Dies ist einerseits in der Hinsicht zu beobachten, dass die Belastung der Na-
tur durch die zunehmenden klimatischen Veranderungen mit fehlendem Niederschlag und
dem dadurch bedingten Austrocknen der Béden und Flisse, dem zunehmenden Absinken
der Pegelstande der Flisse und der Grundwasserspiegel zum Absterben von Waldern und
Waldbranden fiihren. Gleichzeitig traten aber auch vermehrt lokal begrenzte Starkregenfalle
und Dirreperioden auf, die die Natur zusatzlich belasteten.
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Andererseits werden aber auch die Auswirkung
einer Uber Jahrhunderte vernachlassigten bzw.
zerstorten Natur mit massiver Beeintrachtigung
bzw. Zerstérung der Okosysteme durch die Be-
gradigung und Kanalisierung von Flissen mit
Trockenlegung der Flussauen, der Trockenle-
gung von Mooren, der Abholzung von Waldern
zur Schaffung von Ackerland, der Flachenzu- |
sammenlegung von Ackern mit Rodung und
Entfernung der Knicks sowie der Anpflanzung
von Waldmonokulturen zur lukrativeren Nutzung ‘& »

des Waldbaues auf das Klima und die Klimaver- .~ & = =~ : S
anderungen zunehmend deutlich. In den Alpen milaungletscheré (Otztal

ist der unveranderte Ausbau von Skigebieten, das Anlegen von Stauseen fir die Energiege-
winnung und der zunehmende Tourismus zu einer Belastung der natiirlichen Okosysteme
geworden. Dadurch verlieren viele Wildpflanzen und Tiere (sowohl Saugetiere als auch V6-
gel, Insekten und Reptilien) ihren Lebensraum, was zu einer zunehmenden Bedrohung fiir
viele Arten bis hin zum Aussterben von Tier- und Pflanzenarten fiihrt. Gleichzeitig ist die
Natur kaum mehr in der Lage auf die zusatzliche Belastung durch die klimatischen Veran-
derungen zu reagieren und diese auf natirliche Weise durch Anpassung der Pflanzen- und
Tierwelt abzufangen, was wiederum direkte Auswirkungen auf das Kleinklima und im Zu-
sammenhang vieler Okosysteme auf das GroRklima hat.

Wir miissen deshalb zunehmend unsere Aktivitaten, deren Auswirkungen auf das lokale Kii-
ma und deren Zusammenhang auf das Grof3klima sehen und hinterfragen, ob die geplanten
Aktivitaten wirklich sinnvoll und gerechtfertigt sind. Gemeint ist damit sowohl der weitere
Ausbau von Erholungs- und Skigebieten als auch der weitere Ausbau von Industrieanlagen
und Windkraftanlagen in gefahrdeten Gebieten und zusammenhangenden Waldgebieten.

Hier ist jeder aufgefordert, aktiv zu werden, seine Aktivitaten zu hinterfragen und ggf. im
Sinne des Schutzes der Umwelt und der Natur
zu Uberdenken. Gemeint sind damit Freizeitak-
tivitditen wie beim Bergsport, beim Wassersport,
beim Fahrradfahren und Mountainbiken, die die |
Natur ibermaRig belasten bzw. zerstéren und auf
diese Weise das Klima zusatzlich belasten. Hilf-
reich ist auch eine Unterstiitzung der Natur durch
Mithilfe bei der Beseitigung von Schaden, der
Beseitigung von Mull und bei NaturschutzmaR-
nahmen.

Die Probleme haben sich eben keinesfalls verrin- #
gert, sondern im Gegenteil noch zugenommen.
Hier ist jeder aufgefordert der Natur zu helfen und so auch die Auswirkungen auf die klima-
tischen Veranderungen zu verringern.

von Dr. Michael Wolfger
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Wochenende in der Jungpfalzhiitte

Termin 1: 27. - 28 Januar 2024 (Sa - So)

Anmeldung bis: bis 10.01.2024

Termin 2: 14. - 15. Dezember 2024 (Sa - So)

Anmeldung bis: bis 14.11.2024

Voraussetzung: Fir die Helfer die Bereitschaft sich in Kiiche oder Ausschank
einzusetzen. Fiir Ubernachtungsgéste gelten die Hiittenregeln.

Teilnehmer: 8 Helfer
ca. 10 Ubernachtungsgéste

Leitung: Roland Laux

Roland.Laux@dav-speyer.de

Oberhalb von Annweiler Ortsteil Sarnstall am ,Schinderkopf* l: _“
befindet sich die historische, urige Jungpfalzhitte. Sie wird auf % ‘,ﬂh;l;“.hh
ehrenamtlicher Basis bewirtschaftet. ;

e
Wir wollen am Wochenende die Hittenkultur der Pfalz unterstit- | ’l '!!r Ii“““\\\\
; , . I

zen und als Team des DAV die Bewirtschaftung Gbernehmen.
Von der Sektion werden wir ein Hlttenteam stellen.

Als Ubernachtungsgéste am 14. Dezember sind die Teilnehmer
der Familiengruppe vorgesehen.
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Bergwochenende Oberallgau

Termin: 09. - 12. Mai 2024 (Do - So / Christi Himmelfahrt)
Anmeldung bis: 01.04.2024

Voraussetzung: Interesse, alpine Spielarten auszuprobieren

Ausristung: Bergschuhe, eventuell Gurt und Klettersteigausriistung
Teilnehmer: max. 10

Gebdhr: 24,- €

Vorbesprechung: Nach Absprache

Leitung: Gerhard Kemper

Gerhard.Kemper@dav-speyer.de
Charakter: Alpine Spielarten und leichte Touren mit Klettersteigen

Ob mit oder ohne Handicap, an diesem verlangerten Wochenende wollen wir verschiedene
alpine Spielarten versuchen und genief3en, uns auf Wanderungen auch abseits der Wege
z.B. an einem Klettersteig versuchen oder auch mal durch eine Schlucht waten. Zusammen
etwas probieren und Gemeinschaft erleben, das ist das Motto.

Ach Tobel bei Gunzesried
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Wanderungen am Vogelsberg mit unseren Diirener Bergfreunden

Termin: 30. Mai - 02. Juni 2024 (Do - So)
Anmeldung bis: 09.04.2024

Anfahrt: Die Anfahrt erfolgt in Fahrgemeinschaften
Ubernachtung: Jugendherberge Hoherodskopf in Mehrbettzimmern
Anmeldung per Mail: DAV.Sektion-Dueren@t-online.de

Anzahlung bei Anmeldung: € 25,00
IBAN: DE48 3955 0110 0000 1818 00
Zahlungshinweis: ,Vogelsberg Anmeldung“ + Name

weitere Informationen:

Horst Pecha: Horst.Pecha@dav-speyer.de
Georg Kames:  Georg.Games@dav-dueren.de
oder 02421/291400

Zum 25-jahrigen Bestehen unserer Sektionspartnerschaft laden wir zu gemeinsamen Wan-
derungen am Vogelsberg ein - in diesem Jahr organisiert von unseren Direner Bergfreun-
den.
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Hochvogel 2592m in den Allgauer Alpen

Termin: 28. - 30. Juni 2024 (Fr - So)
Anmeldung bis: 01. Méarz 2024
Leistung: Organisation der Tour, incl. Buchung der Unterkunfte
Voraussetzung: - Schwindelfreiheit
- Trittsicherheit

- Sicheres Gehen im hochalpinen Gelande

- Kondition fiir bis zu 1000hm und ca. 8 Stunden Gehzeit
Ausristung: Steinschlaghelm, Bergschuhe mind. Kat. B/C, Regenhose,

Regenjacke, Handschuhe, persénliche Ausristung fir zwei

Huttenibernachtungen (Liste wird noch verschickt)

Geblihr: 18,- €

Teilnehmer: max. 8 Personen

Vorbesprechung: April 2024 (genaues Datum wird noch bekannt gegeben)
in der Biwackschachtel, Rulandstral3e 4,
67354 Speyer

Leitung: Simon Freimund

Simon.Freimund@dav-speyer.de

Die Bergtour auf den Hochvogel ist die mitunter schénste Tour in den Allgduer Alpen! Hier
wird Dir alles geboten: eine Hohenwanderung, ein Schneefeld und eine Kraxelei. Wir tref-
fen uns morgens um 06.00 Uhr in Speyer und fahren dann in Fahrgemeinschaften nach
Hinterstein. Vom Parkplatz Hinterstein fahren wir mit dem Shuttle Bus bis zum Giebelhaus,
von wo aus wir dann unseren Aufstieg zur Prinz- Luitpold Hitte beginnen. Je nach Lust und
Kondition, kénnen wir den Tag auf der Terrasse der Hutte ausklinken lassen oder machen
noch einen kleinen Gipfelabstecher zum Wiedemerkopf (ab der Hitte ca. 1 ¥4 Std. zum
Gipfel). Am zweiten Tag brechen wir friihzeitig auf und gehen ber das Kreuzeck (Seilversi-
cherte Passagen) auf den Hochvogel. Nachdem wir das herrliche Panorama genossen ha-
ben, machen wir uns bereit fiir den Abstieg zum Prinz- Luitpold Haus Uber den Kalten Fleck
(Schneefeld). Je nach Witterungslage muss hier noch mit Schnee gerechnet werden, des-
wegen sind Bergschuhe der Kategorie B/C Pflicht! Wenn die Teilnehmer Lust haben, kann
an geeigneter Stelle auch das richtige Verhalten beim Ausrutschen auf einem Schneefeld
gelibt werden. An der Prinz- Luitpold Hiitte angekommen, lassen wir dann den Tag gemiit-
lich zusammen ausklinken. Am dritten Tag machen wir uns nach dem Fruhstlck gestarkt auf
den Weg zum Parkplatz nach Hinterstein, um dann unsere Heimreise anzutreten.
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Bergsportausbildung Einfiihrung Alpines Klettern

Termin: 10. - 14. Juni 2024 (Mo - Fr)
Anmeldung bis: 28. Februar 2024 (bitte rechtzeitig anmelden!)
Leistung: Organisation und Ausbildung am Fels,
incl. Buchung der Unterkunft
Voraussetzung: Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine Ausbildung

.Klettern im leichten alpinen Gelande“. Die Ausbildung ist an
alle gerichtet, die in Kletterhallen oder Klettergarten bereits
erste Erfahrung gemacht haben und weitere eigene Schritte im
alpinen Gelande unter Anleitung machen wollen. Teilnahme-
berechtigt sind Mitglieder der eigenen DAV-Sektion und wenn
noch Platze frei sind auch von anderen DAV-Sektionen.
Klettern im 4-5 Schwierigkeitsbereich im Nach- oder Vorstieg.

Ausristung: Klettergurt, Kletterschuhe, Helm, Pers. Sicherungsgerate,
Klettersteigset (kann ausgeliehen werden), evtl. Klettersteig-
handschuhe, Zustiegschuhe, persdnliche Ausristung fiir die
Huttendbernachtungen (die genaue Ausrustungsliste wird beim
Vortreffen besprochen)

Geblihr: 50,- €

Teilnehmer: max. 6 Personen

Vorbesprechung: April 2024 (Datum / Ort werden noch bekannt gegeben)
Organisatoren: Gerhard Ziaja (DAV Speyer)

Gerhard.Ziaja@dav-speyer.de und
Andreas Kolb (DAV Speyer)
Andreas.kolb@dav-speyer.de

Zentraler Stitzpunkt ist das Gimpelhaus im Tannheimertal. Seine Talnahe und die Nahe zu
den Kletterrouten ist ein idealer Ausgangspunkt fiir die weiteren Aktivitaten.

Auszug aus den Lerninhalten: Alpiner Standplatzbau, Mehrseilldngentouren, Vorstiegsklet-
tern, Abseilen, Riickzug beim Vorstieg, Abbau von Routen, Orientierung, Sicherheitsma-
nagement (Sicherungsgerate, Seil, Material, etc.), behelfsmafige Bergrettung. Alles Weitere
bei der Vorbesprechung.
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Watzmann Uberschreitung und Hochkalter

Termin: 13. - 16. Juli 2024 (Sa - Di)

bei schlechtem Wetter alternativ 04.- 07. Oktober (Fr — Mo)
Anmeldung bis: 10. Méarz 2024
Leistung: Organisation der Tour, incl. Buchung der Unterkunfte
Voraussetzung: - Schwindelfreiheit

- Absolute Trittsicherheit

- Sicheres Gratgehen im Absturzgelande
- Sicheres Gehen im Gelande 2. Schwierigkeitsgrat
- Kondition fiir bis zu 1800hm und 10 Stunden Gehzeit

Ausristung: Steinschlaghelm, personliche Ausristung flir drei
Ubernachtungen (Liste wird noch verschickt)

Gebuhr: 24,- €

Teilnehmer: max. 4 Personen

Vorbesprechung: Mai 2024 in der Biwackschachtel, Rulandstrafie 4, 67354 Speyer
(genaues Datum wird noch bekannt gegeben)

Leitung: Simon Freimund

Simon.Freimund@dav-speyer.de

Wir treffen uns morgens um 06.00 Uhr in Speyer und fa-
hren dann in Fahrgemeinschaften nach Ramsau. Start-
punkt der Tour ist der Parkplatz Wimbachbriicke (629m).
Von dort aus laufen wir dann auf das Watzmannhaus
(1930m) und werden dort eine Nacht schlafen. Am
zweiten Tag werden wir friih morgens aufbrechen und
die Watzmann Uberschreitung in Angriff nehmen. Die
Watzmann Uberschreitung ist kein Klettersteig, jedoch
sind einige Passagen seilversichert. Nach dem Abstieg | =
kénnen wir unseren Hunger und Durst in der Wlmbachgrleshutte (1327) stillen, bevor es
zurick zum Parkplatz geht. Anschlielend Ubernachten wir in einem Gasthof/ Pension in
Ramsau. Nach dem Friihstiick starten wir dann ab dem Parkplatz Hintersee zur Blaueishiitte
(1651m), Gehzeit ca. 2,5h und werden dann lber den ,schéner Fleck (2029m) weiter zum
Hochkalter (2607m) gehen. Nachdem wir unser Gipfelziel erreicht haben, steigen wir wieder
zur Blaueishutte ab und werden dort eine Nacht schlafen. Am vierten Tag werden wir dann
nach dem Frihstlck unseren Abstieg zum Parkplatz beginnen und anschlielend unsere
Heimfahrt antreten. Alles weitere dann bei der Vorabbesprechung.
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Berge und Seen: Zu den schénsten Plitzen Osterreichs im Lechquellengebirge

Termin: 21. - 23. Juli 2024 (So - Di)

Anmeldung bis: 08. April 2024

Leistung: Organisation der Tour inkl. Buchung der Unterkiinfte
Voraussetzungen: Sicheres Gehen im alpinen Gelénde,

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Kondition fir ca. 800 Hm
und 6-7 Std. Gehzeit

Ausristung: Bergschuhe, personliche Ausriistung
fur zwei Hittentibernachtungen

Geblihr: 18,- €

Teilnehmer: max. 6 Personen

Vorbesprechung: im April 2024

Leitung: Svetlana Richter, Tel. 0159-03773019,

Svetlana.Richter@dav-speyer.de

Individuelle Anreise. Wir starten im Lech am Arlberg. Von dort geht es mit dem Wander-
bus zum Spullersee — dem schénsten Platz Osterreichs 2023. Von hier steigen wir hoch
zur Ravensburger Hitte, wo wir spater Gbernachten, und wandern weiter auf den Spuller
Schafberg (2.679 m), den Hausberg der Hitte, mit grandiosem 360°-Blick. Am nachsten
Tag gehen wir Giber den Gehrengrat zur Freiburger Hitte und geniel3en ein Gberwaltigendes
Panorama auf das umgebende Lechquellengebirge und die bizarren Felsformationen des
Steinernes Meeres. Nach der Ankunft an der Freiburger Hutte lassen wir den Tag gemiditlich
ausklingeln und genieflen den Ausblick auf die imposante Rote Wand und den idyllischen
Formarinsee (der schénste Platz Osterreichs 2015). Am néchsten Tag brechen wir nach
dem Frihstiick in Richtung Lech auf: Wir laufen die 1. (und die schoénste) Etappe des Lech-
wegs, die Uberwiegend entlang des Flusses verlauft. Nach der Ankunft im Lech treten wir
unsere Heimreise an.
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Leichte Hochtouren in der Silvretta fiir Einsteiger

Termin: 28. Juli - 03. August 2024 (So - Sa)
Anmeldung bis: 30. Méarz 2024
Voraussetzung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit,

Kondition fiir 4-8 stiindige Touren

Ausristung: Steigeisenfeste Bergschuhe, Steigeisen, Eispickel, Gurt
Teilnehmer: max. 8

Vorbesprechung: nach Absprache

Gebuhr: 42,- €

Leitung: Gerhard Kemper

Gerhard.Kemper@dav-speyer.de
Charakter: Hochalpine leichte Touren in Eis und Fels

Geplant ist eine Hochtourenwoche in der Silvretta mit der Wiesbadener Hutte als Stlitzpunkt.
Es wird das Gehen auf Gletschern und das Klettern in leichtem alpinen Fels vermittelt. Tou-
renziele sind Piz Buin, Dreilanderspitze, grofter Ochsenkopf, Hohes Rad und andere. Die
Touren sind hochalpin, aber mafig lange und nur wenig schwierig, ideal um sich mit der
Technik vertraut zu machen und die Touren zu genieflden. Damit ist die Tour auch fir ambiti-
onierte Bergwanderer oder Einsteiger in das Bergsteigen geeignet. Es soll auch das Fiihren
von Seilschaften gelibt, also das ,Handwerkszeug" fir eigene Touren vermittelt werden.




Hammerspitzeniiberschreitung & Klettersteige im Allgau (6. Auflage)

Termin: 07. - 09. August 2024 (Mi - Fr)

Anmeldung bis: 28. Februar 2023 (bitte rechtzeitig anmelden!)
Leistung: Organisation und Fihrung, incl. Buchung der Hutten
Voraussetzung: Sicheres Gehen im Klettersteig der Schwierigkeit C/D,

Kondition fiir bis zu 1000 hm und eine 6-7 Stunden Tagestour.
Schwindelfreiheit und sicheres Gehen im Absturzgelande ist
zwingend notwendig!

Die Gratlberschreitung hat die Schwierigkeit Ill (eine Stelle).
Der Mindelheimer Klettersteig hat die Kategorie B/C und der 2
Landerklettersteig hat die Stufe C/D.

Ausristung: Klettergurt, Helm, Klettersteigset, Handschuhe, personliche
Ausrustung flr 2 Huttentubernachtungen.

Gebdihr: 18,- €

Teilnehmer: max. 5 Personen

Vorbesprechung: im April 2024

Leitung: Gerhard Ziaja

Gerhard.Ziaja@dav-speyer.de

Bei dieser Ausschreibung handelt es sich um eine gefiihrte Tour. Die beschriebenen Voraus-
setzungen mussen beherrscht werden.

Schone Huttenabende auf der Fiderepass- (2070m) und der Mindelheimer Hitte (2013m)
sowie eine tolle Landschaft nehmen wir als Anlass ins Allgau zu fahren. Nur gibt es dies-
mal eine kleine Anderung zu den Vorjahren, zum einen der bequemere Aufstieg mit der
Fellhornbahn und zum anderen mehr Klettersteiggenuss. denn wir nehmen den ,2 Lan-
derklettersteig® in die Tour mit auf (Wanderroute zum Kanzelwand Gipfel als ,Plan-B“).
Die schwierigeren Stellen bei der Gratliberschreitung werden weiterhin alle gesichert ge-
klettert! Haben wir den Gipfel der Kanzelwand bestiegen, geht es von dort zur Walser Ham-
merspitze. Die folgende Gratliberschreitung (lll) Gber die Hochgehrenspitze (2252m) wird
mit insgesamt 3 Gipfeln und Gipfelkreuzen belohnt. Der Tag findet den Abschluss in der
Fiderepasshiitte. Dort feiern wir einen geselligen Abend mit Gleichgesinnten.

Frih am nachsten Morgen geht es von
der Fiderescharte (2214m) Uber den
Mindelheimer Klettersteig. Nach der
Uberquerung dieses schénen Gratklet-
tersteigs (B/C) Uber die Schafalpenkdpfe
(2320m) erreichen wir die Mindelheimer
Hutte (2013m). Gemiitlich geht es am
Folgetag auf Wanderwegen zurlck zu
unserem Ausgangspunkt Parkplatz Fell-
hornbahn.
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Vom Zahmen in den Wilden Kaiser — Die Kaisertour

Termin: 08. - 11. August 2023 (Do - So)
Anmeldung bis: 31. Méarz 2024
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit,

Kondition fur acht Stunden

Gehzeit und bis zu 1850 Hm im

Auf- und Abstieg, Erfahrung

beim Begehen gesicherter

Steige, evtl. kurze klettersteigahn-

liche Abschnitte und Geroélifeldern
Ausristung: stabile Bergschuhe und pers.

Ausristung fur drei Huttennachti-

gungen; Klarung in Vorbesprechung

Gebuhr: 24,- €
Anzahlung: 30,- € fur evtl. Huttengebihren
Teilnehmer: max. 8 Personen
Vorbesprechung: Mai 2024

(Termin wird noch bekannt gegeben)
Leitung: Dietmar Zieger

Tel.: 0172/9268046
Dietmar.Zieger@dav-speyer.de

Wir durchqueren auf dieser mittelschweren Wanderung die grandiose Bergkulisse des Zah-
men und des Wilden Kaisers durch das Kaisertal und vorbei an beeindruckenden Steil-
wanden — Klassiker der Klettergeschichte! Die Tour eignet sich fiir gelibte und trittsichere
Bergbegeisterte, die Kondition flr die genannte Gehzeit mitbringen. An zwei Tagen besteht
die Mdglichkeit, zwischen einer kurzeren und einer langeren, anspruchsvolleren Variante zu
wahlen. Mit Fahrgemeinschaften geht es zum Ausgangspunkt Kufstein am Inn.




Funf Dreitausender in der Ortlergruppe

Termin: 13. - 18. August 2024 (Di - So)
Anmeldeschluss: 17. Marz 2024
Voraussetzung: Gletscher- und Hochtourenerfahrung; gute Kondition

flr bis zu 1100 hm auf und ab, 9 Std Gehzeit

Geblihr: 36,-€
Teilnehmerzahil: max. 5 Personen
Leitung: Andreas Kolb

Tel.: 0151 50162203
Andreas.Kolb@dav-speyer.de

Hatten: Zufallhitte 2264m
Casatihttte 3269m
Martellerhitte 2610m

Gipfel: Hintere Schontaufspitze 3325m
Madritschspitze 3265m
Eiskofel 3275m
Zufallspitze 3757m
Monte Cevedale 3769m
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Ostliche Verwallrunde - Hiittenwanderung

Termin: 21. - 24. August 2024 (Mi - Sa)
Anmeldung bis: 31. Méarz 2024
Voraussetzung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Kondition fiir mind. 6 h

Gehzeit und bis zu 1300 hm im Auf- und Abstieg.
Erfahrung beim Begehen von gesicherten Steigen und
Gerdlifeldern

Ausristung: stabile Bergschuhe und pers. Ausristung fur
4 Tage und 3 Huttennachtigungen,
Details in der Vorbesprechung

Teilnehmer: max. 7 Personen
Geblihr: 24,-€
Leitung: Gunnar Rehbein

Gunnar.Rehbein@dav-speyer.de

Alpine Wanderung durch die Schonheit des Ostlichen Verwallgebirges - eine Reise durch
majestatische Berglandschaften. Die Tour beginnt mit der Anreise und dem Aufstieg zur
Darmstadter Hutte auf 2384 Metern Uber das Moostal. Am zweiten Tag flihrt sie uns tber
den Kielerweg vorbei an der Kieler Wetterhiitte und dem Hoppe Seyler Weg (Paznauner
Hohenweg) zur Niederelbehitte (2319m). Am dritten Tag gehen wir zur Edmund-Graf-Hitte
(2375m) die direkt am Hohen Riffler, dem hoéchsten Berg der Verwallgruppe, liegt. Freue
Dich auf gemitliche Hutten und unvergessliche Erlebnisse im 6stlichen Verwall.
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3-tdagige Wanderung im Siidlichen Pfalzer Wald

Termin: 31. Mai - 02. Juni 2024 (Fr - So)
2 Ubernachtungen im Annweiler Forsthaus
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Anmeldung bis: 30.04.2024 T Mg
Voraussetzung: Gute Kondition fiir Gehzeiten
von ca. 5 Stunden, Ruck-
sacktragen kein Problem,

15-20 km

Teilnehmerinnen: max. 6

Geblihr: entfallt bei Anreise mit Bahn
und Bus

Leitung: Bettina Beyer

Bettina.Beyer@dav-speyer.de

Wer liebt es nicht, das Annweiler Forsthaus im sidlichen Pfalzer Wald. Seit einigen Jahren
unter neuer Bewirtschaftung und dem magischen Namen ,Schwarzer Fuchs® lockt das
Haus mit 4 Himmelsrichtungen zum Wandern. Von Elmstein aus tber das Stille Tal und
das wildromantische Eiderbachtal gelangen wir am ersten Wandertag zum Forsthaus. Bei
der folgenden Rundwanderung geht es zum Luitpoldturm und nach Hofstatten und tber
den Eiderberg zuriick. Am 3. Tag besuchen wir den Almersberg mit wunderbarem Ausblick,
die Jungpfalzhitte und gelangen am spaten Nachmittag nach Annweiler. Eindriicke zwi-
schen Hochmoor, typischen Felsformationen, Weitblicken und einem herrlichen Ambiente
rund ums Forsthaus!
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Veranstaltungen 2024

M, stadthalle
& hockenheim

RathausstraBe 3 | 68766 Hockenheim

Mi. 03. Januar, 16 h
Tarzan - Das Musical
Liberi — Theater fur Kinder

Do. 04. Januar, 20 h
Christian ,,Chako“ Habekost
»CHAKOs GOSCHpel Show*

Do. 18. Januar, 20 h

Liebe, Lust & Hexenschuss
Komaddie mit Lou Hoffner
und Gedeon Burkhard

Fr. 26. Januar, 20 h
Jorg Knor
,Das wars mit Stars 2023~

Fr. 23. Februar, 20 h
Mathias Richling#2024

Fr. 08. Marz, 20 h
Riidiger Hoffmann
»Mal ehrlich...“

Di. 12. Mérz, 20 h
Tribute to BONEY M. -
The Show

Frank Serr Showservice
International

So. 17. Mérz, 17 h
Don Kosaken Chor
Serge Jaroff ®
Kinstlerische Leitung:
Wanja Hlibka

Do. 18. April, 20 h
EURE MUTTER
»,FISCH FROMM FRISOR*

Do. 25. April, 20 h
Mo so Mo so
Gerd Dudenhéffer
spielt beide

Sa. 11. Mai, 20 h
Christoph Sonntag
»EIN TRITT FREI!“

@hockenheim

Beim Pumpwerk 1 | 68766 Hockenheim

Fr. 05. Januar, 20 h
ZAP-Gang - Dreikénigsrock

Sa. 27. Januar, 20 h
AMOKOMA

Fr. 02. Februar, 20 h
Jens Wienand
»Willkommen im Club*
Stand-Up Comedy

Fr, 16. Februar, 20 h
REVIVED

Sa, 24. Februar, 20 h
Einfach KREISLER

Ein bitterbdser musikalischer
Abend mit dem Entertainer
Marc Rudolf und Liedern
von Georg Kreisler

Do. 14. Mérz, 20 h
Lars Redlich
»Ein bisschen Lars muss sein“

Fr. 15. Marz, 20 h
»Heute Abend: Lola Blau”
Mit Irina Ries als Lola Blau,
am Kilavier Christian Keul.
Text und Musik: Georg Kreisler

Fr. 22. Marz, 20 h
Yves Macak - der R-Zieher
»Echt jetzt?!“

Sa. 06. April, 20 h
Claus Boesser-Ferrari
prasentiert:
Internationale
Gitarrennacht

mit lan Melrose sowie
Franco Morone und
Raffaella Luna

Sa. 27. April, 20 h
HISS ,,Uberall daheim*

Tickethotline: Tel. 06205 21-10 12 | tickets@stadthalle-hockenheim.de | Anderungen und Druckfehler vorbehalten




Wandern und Malen am Wilden Kaiser — Hans-Berger-Haus

Termin: 28. August - 1. September 2024 (Mi - So)
Anmeldung bis: 31. Méarz 2024
Voraussetzung: Spass am Malen in der Natur, Kondition fiir leichte Touren in

alpinem Gelande mit Gehzeiten bis zu 5 Stunden

Teilnehmer: max. 6 Frauen

Gebdhr: entfallt, da Anreise mit der Bahn
Vorbesprechung: wird mit den Teilnehmerinnen verabredet
Leitung: Elke Guth, Tel.: 06344 — 954654

Elke.Guth@dav-speyer.de

Im Jubildumsjahr 2024 wollen wir auf den Spuren des Anfangs wandern und malen. Wir
verbringen unsere Tage im Hans-Berger-Haus bei Silvia Huber. Unter Anleitung von Steffi
werden unsere zeichnerischen Fahigkeiten in der wundervollen Berglandschaft des Kaiser-
tals geweckt. Die Anreise findet wie immer mit der Bahn statt.




Klettern: Ausbildungskurse

hast noch nie geklettert und
willst es lernen!

willst deine Kenntnisse
vertiefen!

willst endlich mal vorsteigen.

hast lange nicht geklettert und

bist unsicher.

kletterst nur in der Halle und

willst auch am Fels klettern.

willst dich in einem speziellen
Bereich weiterbilden.

Dann MACHE:

Kurs fiir ,Anfanger:

Anseilen, Partnercheck, Ablassen, Top-
ropeklettern. Die richtige Handhabung des
Sicherungsgerates steht im Vordergrund.

“Aufbaukurs*:
u.a. Erweitern der Klettertechniken
(Eindrehen)

Kurs fur “Fortgeschrittene:

Clippen der Zwischensicherungen, richtige
Seilfiihrung, selbstandiges Vorsteigen,
Sichern des Vorsteigers.

“Auffrischungskurs®. Aktueller Stand
der Sicherungstechnik, Handhabung ver-
schiedener Sicherungsgerate.

Kurs - “Von der Halle an den Fels*.
Topo lesen, Routenfindung, Sichern, Umlen-
ken, Toprope einrichten, Seilkommandos,
okologische Aspekte, besondere regionale
Regeln.

“Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene*.
Im Vordergrund steht ein spezielles Thema
z.B.: Sturz- und Sicherungstraining, mobile
Sicherungsmittel (Keile, Friends), Rettungs-
techniken in Fels und Eis, ....

o

Unabhangig von den Kurs-Terminen im Bergecho:

Du kannst an keinem der angegeben Termine — willst aber zusammen mit Freunden
oder Bekannten (4-6 Personen) einen Hallen-Kletterkurs (Anfénger, Fortgeschrittene
oder Auffrischung) machen? Dann vereinbare individuell einen Termin (Nov. - April).

52



Klettern: Ausbildungskurse

KurseinderHalle KurseamFels

Anfanger
Schwerpunkt: Sicherungstechnik
Voraussetzung: Keine

- Kletterschein Toprope

Aufbaukurs
Schwerpunkt: Klettertechnik

Voraussetzung: Beherrschen der
Sicherungstechnik
(Kurs 1)

Von der Halle an den Fels

A 4

Fortgeschrittene - Kletterschein: Outdoor
Schwerpunkt: Vorstieg

Voraussetzung: Kletterkurs fur
Anfanger | + 11
Top-Rope Klettern
im 5-ten Grad

- Kletterschein Vorstieg

D e

R > Aufbaukurs fiir
Fortgeschrittene

Auffrischungskurs:
Sicherungstechnik
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Klettern: Termine - Ubersicht

Terminverschiebungen und / oder Anderungen:

https://lwww.dav-speyer.de Aktuelles -> Anderungen/Erginzungen
Anf. Nov.- Ende Marz Sektionsklettern Montags ab 18:30 Uhr
06. Jan. (Sa) Aufbaukurs - Klettertechnik
13. Jan. (Sa) + Aufbaukurs Fortgeschrittene
20. Jan. (Sa) Vorstieg - Sturz- & Sicherungstraining - Kursreihe
27.Jan. (Savorm.) + Kletterkurs Anfanger
03. Febr. (Sa vorm.) Erw. und Jugend. ab 14 J - Kursreihe
27. Jan. (Sa nachm.) + Kletterkurs Fortgeschrittene - Vorstieg
03. Febr. (Sa nachm.) Erw. und Jugend. ab 14 J - Kursreihe
02. Febr. (Fr) Infoabend - Bergsportausriistung
20. April (Sa) Auffrischungskurs — Klettern Fels g
06. Mai (Mo) + Kletterkurs (Kursreihe)
13. Mai (Mo) Von der Halle an den Fels
18.Mai (Sa) Tagesfahrt Mehrseillangenrouten-

Pfalz/Battert/Elsass
08. Juni (Sa) Tagesfahrt Kirner Dolomiten
10. Juni. (Mo) Afterwork Klettern
24 Juni (Mo) Afterwork Klettern
18.- 23. Aug. (So — Fr) Klettersteige und klettern

in Sudtirol
01. Sept. (So) Legen mobiler Sicherungen
13. Sept. (Fr abends) Festakt 125 Jahre DAV Speyer (abends)
15. Sept. (So) Aktionstag Sudpfalz

23. — 28. Sept. (Mo-Sa) Plaisirklettern Tessin
11 Anfang Oktober - Karten fiir Kletterhalle (LU) bestellen

08. Nov. (Fr abends) + Training mit

15. Nov. (Fr abends) Sinn und Verstand - Kursreihe

09. Nov. (Sa vorm.) + Kletterkurs Anfanger

16. Nov. (Sa vorm.) Erw. und Jugend. ab 14 J - Kursreihe
09. Nov. (Sa nachm.) + Kletterkurs Fortgeschrittene - Vorstieg
16. Nov. (Sa nachm.) Erw. und Jugend. ab 14 J - Kursreihe
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Klettern: Halle - Kurse

Bis 01. Oktober - Sammelbestellung Eintrittskarten fiir Kletterhalle (LU)
(10-er, Halbjahres- / Jahreskarten zu vergunstigten Preisen)
Infos und Bestellung: Reinhart Kastel -  Reinhart.Kaestel@dav-speyer.de

Sektionsklettern Kletterhalle EXTREM in Ludwigshafen
Individuelles Klettern zum Trainieren und Kennenlernen.

Termin: November - Ende Marz
Montags ab 18:30 Uhr (aulRer Feiertage und Ferien!)
(Sektionsausweis nicht vergessen!)
Ansprechpartner: Reinhart Kastel
Reinhart.Kaestel@dav-speyer.de

Bouldern fiir Erwachsene
Termin: Donnerstags ab 18:00 (auf3er Feiertage und Ferien!)
Ansprechpartner: Tjasa Antoine
Tjasa.Antoine@dav-speyer.de
Individueller Kurstermin
Willst du zusammen mit Freunden oder Bekannten (4-6 Personen) einen Hallen-Kletterkurs

(Anfanger, Fortgeschrittene, Auffrischung) machen?
Ist im Bergecho kein passender Termin? Dann vereinbare doch einen individuellen Termin

(Nov.- Marz).

Ansprechpartner: Reinhart Kastel
Reinhart.Kaestel@)dav-speyer.de

Aufbaukurs

Ziel ist die Verbesserung der Klettertechnik mit den Schwerpunkten: Verlagerung des Kor-
perschwerpunktes, Eindrehen, dynamisches Greifen, Kraftschonendes klettern

Termin: 06. Januar 2024 (Sa)

Anmeldung bis: 02. Januar 2024

Voraussetzung: Kletterkurs Anfanger

Ausrustung: Klettergurt, Kletterschuhe, Sicherungsgerat
Teilnehmer: max. 6 Personen

Ort: Kletterhalle EXTREM Ludwigshafen
Beginn: 10:00 Uhr

Gebdihr: 10,- € + Eintritt Kletterhalle

Kursleitung: Reinhart Kastel

Reinhart.Kaestel@dav-speyer.de
Infoabend - Bergsportausriistung
Termin: 02. Februar 2024 (Fr)

Ort: Biwakschachtel (Haus der Vereine, Rulandstr. 4)
Nahere Infos siehe Seite 32. 55



Klettern: Halle - Kurse

Kletterkurs fiir Fortgeschrittene:

Inhalte:

Termin:

Anmeldung bis:

Voraussetzung:
Ausristung:

Teilnehmer:
Ort:
Geblihr:
Kursleitung:

Vorstieg, Sturz- und Sicherungstraining

Clippen, Seilfihrung, Sturztraining
(sicher stlirzen);
Sicherungsverhalten beim Sturz
des Vorsteigers (dynamisches,
weiches Sichern); Umgehen mit
Gewichtsunterschieden zwischen
Sicherer und Kletterer

13. + 20. Januar 2024 (Sa)
10:00 — 14:00 Uhr

06. Januar

Sicheres Klettern

im 5. Grad Toprope,

Klettergurt, Kletterschuhe,
Sicherungsgerat

max. 6 Personen

Kletterhalle EXTREM Ludwigshafen
20,- € + Eintritt Kletterhalle
Reinhart Kastel
Reinhart.Kaestel@dav-speyer.de

Kletterkurs: Anfanger (Kursreihe)
Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 J

Thema:

Voraussetzung:
Ausristung:
Teilnehmer:

Ort:

Gebdhr:

Termin 1:
Zeit:

Anmeldung bis:

Termin 2:
Zeit:

Anmeldung bis:

Kursleitung:
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Anseilen, Partnercheck, Materialkunde, Erlernen Sicherungs-
praxis Toprope, Grundtechniken des Kletterns, Topropeschein
Keine

Klettergurt, Kletterschuhe (falls vorhanden)

max. 6 Personen

Kletterhalle Fitz Rock - Landau

20,- € Erw. / 10,- € Jugendliche + Eintritt Kletterhalle + Leih-
gebiihr Klettergurt/-schuhe

27. Jan.+ 03. Februar 2024 (Sa)
11:00 - 14:00 Uhr
20.01.2024

09. + 16. November 2024 (Sa)
11:00 - 14:00 Uhr
26.10.2024

Sabrina Weil
Sabrina.Weiss@dav-speyer.de



Klettern: Halle - Kurse

Kletterkurs: Fortgeschrittene - Vorstieg (Kursreihe)
Erwachsene und Jugendliche ab 14 J

Thema:
Voraussetzung:

Ausristung:
Teilnehmer:
Geblihr:

Termin 1:
Anmeldung bis:
Ort:

Beginn:
Kursleitung:

Termin 2:
Anmeldung bis:
Ort:

Beginn:
Kursleitung:

Vorstieg - Sichern, Spotten, Cliptechniken, Seilfihrung,
Stlirzen uvm.

Sicheres Klettern 5. Grad Toprope, Beherrschen des
Sicherungsgerates

Klettergurt, Kletterschuhe, Sicherungsgerat

max. 6 Personen

20,- €/10,- € Jugend + Eintritt Kletterhalle + evtl. Leihgeb.

27. Jan. + 03. Febr. 2024 (Sa)
20.01.2024

Kletterhalle Fitz Rock - Landau
14:30 Uhr

Sabrina Weiss
Sabrina.Weiss@dav-speyer.de

09. + 16. Nov. 2024 (Sa)
26.10.2024

Kletterhalle Fitz Rock Landau
14:30 Uhr

Sabrina Weiss
Sabrina.Weiss@dav-speyer.de

Kurs: Training mit Sinn und Verstand

Inhalt: Krafttraining und Verletzungspravention (Niveau unabhangig).

Termin:

Anmeldung bis:
Voraussetzung:

Ausristung:
Teilnehmer:
Ort:
Gebuhr:
Kursleitung:

08. + 15. November 2024

(Fr Abend)

01. Oktober 2024

Interesse an theoretischem Wissen
und praktischen Ubungen

zu Training und Verletzungspravention
Kletterschuhe, Chalk Bag, Papier & Stift
max. 6 Personen

Kletterhalle Extrem - Ludwigshafen
15,- €

Lucas Kori Leonhard
Lucas.Leonhard@dav-speyer.de
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Klettern: Fels - Kurse

Grundausriistung fiir alle Klettertouren am Fels:

Helm, Klettergurt, Kletterschuhe, Schraubkarabiner + Sicherungsgerat, Abseilgerat,
1 HMS Karabiner, Schraubkarabiner + Selbstsicherungsschlinge (Bandschlinge vernaht
L=ca. 100 -120 cm); Kurzprusik (Reepschnur D=7-8 mm, L=ca.60 cm)

Alle Voraussetzungen sind Mindestvoraussetzungen.
Auffrischungskurs: Klettern am Fels
Festigen der beim Klettern am Fels erforderlichen Kenntnisse und Verhaltensweisen

(Sichern, Abseilen, Kommandos, je nach Teilnehmer ev. Umgang mit mobilen Sicherungs-
mitteln...)

Termin: 20. April 2024 (Sa)
Anmeldung bis: 13. April 2024

Voraussetzung: Klettern im 5.Grad Toprope (Halle)
Ausristung: Grundausristung Fels
Teilnehmer: max. 4 Personen

Ort: Felsen der Siidpfalz

Geblihr: 10,- €

Leitung: Reinhart Kastel

Reinhart.Kaestel@dav-speyer.de

Kletterkurs: Von der Halle an den Fels (Kursreihe)

Inhalte sind: Sichern eines Vorsteigers, Bedienung des Sicherungsgerates, Einhangen von
Expressen und richtiges Clippen, Seilflihrung, Seilkommandos, Umbauen zum Abseilen
bzw. ,Fadeln®.

Termin: 06. und 13. Mai 2024 (Mo)
Anmeldung bis: 29. April 2024
Voraussetzung: Sicheres Topropeklettern im
Grad 5+ (Halle)
Ausristung: Grundausristung Fels
(Helm kann geliehen werden),
Teilnehmer: max. 4 Personen
Ort: Klettergarten Gimmeldingen
Beginn: jeweils 17:30 Uhr
Geblihr: 20,-€
Kursleitung: Lutz Neumann

Lutz.Neumann@dav-speyer.de
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Klettern: Fels

Klettern von Mehrseillangenrouten in Pfalz, Battert oder Elsass

Fir alle, die Interesse haben in Mehrseillangenrouten erste Erfahrungen zu sammein.
Grundlegendes wie Seilkommandos, Standplatzbau und sichern des Nachsteigers werden
vermittelt. Auch fur Teilnehmer die ihre Kenntnisse auffrischen wollen geeignet. Wir klettern
in leichten ,Genussrouten®.

Termin: 18. Mai 2024 (Sa)
Anmeldung bis: 04. Mai 2024
Voraussetzung: Sicheres Klettern im 5. Grad

Vorstieg, Sichern des Vorsteigers,
Abseilen mit Kurzprusik

Ausristung: Grundausristung Fels
Teilnehmer: max. 4 Personen
Beginn: 08:30 Uhr

Leitung: Sabrina Weil}

Sabrina.Weiss@dav-speyer.de

Klettern in den Kirner Dolomiten

Die Kirner Dolomiten sind das klettersportliche Zentrum des Hunsriick. Mit rund 70 Kletter-
routen an mehreren Felsen wird dem Kletterer nicht so schnell langweilig. Viele kurze, gut
gesicherte Wege in den Schwierigkeiten 3 bis 5 sind auch ideal fiir Anfanger. Wer Siche-
rungen wie Keile und Friends legen will findet gleichfalls Moglichkeiten. Der Fels aus Quarzit
ist fest, gut strukturiert und bietet fiir Pfalzer einen ungewohnten Kontrast zum heimischen

Sandstein.

Termin: 08. Juni 2024 (Sa)

Anmeldung bis: 03. Juni 2024

Voraussetzung: Toprope - Klettern, Vorstieg wenn mdéglich
Ausristung: Grundausristung Fels

Teilnehmer: max. 6 Personen

Ort: Oberhausen bei Kirn

Gebuhr: Benzinkosten

Leitung: Reinhart Kastel

Reinhart.Kaestel@dav-speyer.de
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Klettern: Fels

Afterwork-Klettern im Gimmeldinger Steinbruch
Gemeinsam klettern ab 17:30 Uhr

Termin: 10. Juni 2024 (Mo)

24, Juni 2024 (Mo)
Anmeldung bis: jeweils 1 Woche vorher
Voraussetzung: Sicheres Klettern im 5. Grad Toprope
Ausristung: Grundausristung Fels
Teilnehmer: max. 4 Personen
Beginn: 17:30 Uhr
Leitung: Lutz Neumann

Lutz.Neumann@dav-speyer.de

Klettersteige und klettern in Sidtirol

Eingebettet in den Apfelgarten Sidtirols, liegt das EE
Tal der Etsch. Nur wenige Kilometer von Meran =
entfernt, schlagen wir auf einem Campingplatz un-
sere Zelte auf. Rund um unseren Stiitzpunkt laden
verschiedene Klettersteige und Klettergarten zu
entsprechenden Aktivitaten ein.

Ein erster Infoabend dient dazu, Interessen und
offene Fragen bezgl. des Programms, Unterkunft
..... zu klaren.

Wegen der Reisezeit und des Ziels ist eine sehr frithzeitige Buchung des Camping-
platzes erforderlich! Zudem konnen eventuell dann noch Zimmer oder Ferienwoh-
nungen gebucht werden.

Termin: 18. - 23. August 2024 (So - Fr)

Infoabend: 01. Marz 2024 - 19:00 Biwakschachtel

Anmeldung bis: 09. Marz 2024

Voraussetzung: Trittsicherheit, Ausdauer, Kletterkurs fir Anfanger oder ver-

gleichbare Kenntnisse
Erforderliche Ausriistung:  Klettergurt, Klettersteigausriistung (Klettersteigset,
Helm kann ausgeliehen werden), Kletterschuhe

Teilnehmer: max. 6 Personen
Ort: Naturns

Geblhr: 36,-€

Leitung: Reinhart Kastel

Reinhart.Kaestel@dav-speyer.de
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Klettern: Fels

Kurs: Legen mobiler Sicherungen - fiir Erwachsene und Jugendliche!

Ziel ist das Sammeln erster Erfahrungen beim Legen mobiler Sicherungsmittel (Keile
und Friends). Gut betreut soll der erste, selbst abgesicherte Vorstieg in der Pfalz, gewagt
werden.

Termin: 01. September 2024 (So)
Anmeldung bis: 01. August 2024
Voraussetzung: Solide Sicherungskenntnisse

und Vorstieg in der Halle.
Erste Erfahrungen Klettern am Fels

Ausristung: Klettergut, Kletterschuhe, Helm
Teilnehmer: max. 3 Personen

Ort: Trifels - Annweiler

Geblihr: 15,- €

Kursleitung: Lucas Kori Leonhard

Lucas.Leonhard@dav-speyer.de

Aktivitatentag zum 125-jahrigen Jubilaum der DAV-Sektion Speyer
Termin: 15. September 2024 (So)

Nahere Infos siehe Seite 30.

Plaisirklettern im Tessin

Der sonnige Herbst im wunderschénen Tessin ladt zum Klettern ein. Eine grof3e Anzahl an
Routen in Granit, Gneis oder Dolomitgestein bietet abwechslungsreiches Klettern in unter-
schiedlichsten Schwierigkeitsgraden. Fir alle ist etwas Passendes zu finden. Auch kulina-
risch kann das Tessin mit allerlei Kdstlichkeiten aufwarten.

Termin: 23. - 28. Sept. 2024 (Mo - Sa)

Anmeldung bis: 01. August 2023

Voraussetzung: Solide Kenntnisse im Sichern
(Vor- und Nachstieg). Spall am
Schwierigkeitsgrad 5 oder héher
im Vor- oder Nachstieg.

Ausristung: Grundausristung Fels
Teilnehmer: max. 6 Personen
Ort: Valle Maggia,

Camping Piccolo Paradiso
Geblihr: 36,- €
Leitung: Lutz Neumann,

Jirgen Leonhard
Lutz.Neumann@dav-speyer.de
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Mountainbike

Mountainbike-Touren in der Schweiz

Termin: 23. - 26. Juni 24 (So - Mi)

Anmeldung bis: 01. Méarz 2024

Ausrustung: Die Rader sollten in einem technisch einwandfreien
Zustand sein, Bremsen, Licht u.s.w.

Teilnehmer: max. 10 Personen

Geblihr: 24.- €

Anzahlung: 50,- €, zahlbar bei Anmeldung

Abfahrt: Genauer Abfahrtstermin wird nach den Anmeldungen
bekanntgegeben.

Unterkunft: Nach der Ankunft in der Schweiz: Anmeldung am

Campingplatz Alpen Camping Meiringen, Brlnigstr. 47
Es besteht auch die Méglichkeit, in Holzhduschen zu
Ubernachten.
Touren: MTB Touren zwischen Hasliberg, Grindelwald,
Rosenlaui und Brienzer See
Jede Radart ist mdglich, alle Strecken sind asphaltiert.
Leitung: Manfred Kowatsch
Manfred.Kowatsch@dav-speyer.de, 0173-3622484

Am Montag machen wir eine Einrolltour Richtung Hasliberg und Engstlenalp.

Die Konigsetappe am Dienstag fiihrt uns vom Campingplatz zum Hotel Rosenlaui Uber die
Schwarzwaldalp zur GroRen Scheidegg. Es folgt eine rasante Abfahrt in den Bergsteigerort
Grindelwald mit seiner berihmten Eigernordwand. Immer noch abwarts rollen wir nach Wil-
derswil und weiter zum Brienzer See. Uber Iseltwald vorbei an den GrieBbach Wasserfallen
erreichen wir schliellich den Campingplatz in Meiringen.

Wir haben dann ca. 76 Km, etwa 1700 Hm hinter uns und waren ohne Pausen rund sechs-
einhalb Stunden unterwegs.
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Mountainbike

Fahrtechniktraining fiir Anfanger und Familien

Termin: 07. Juli 2024 (So)
Anmeldung bis: 01. Juli 2024

Fahrtechniktraining fiir Fortgeschrittene
in Verbindung mit groBerer MTB-Tour

Termin: 06. Oktober 2024 (So)

Anmeldung bis: 01. Oktober 2024

Voraussetzung: funktionstiichtiges Mountainbike, auch E-Bike mdglich
Teilnehmer: bis ca. 10 Personen

Treffpunkt: wird nach Anmeldeschluss bekanntgegeben

Leitung: Manfred Huchler

Manfred.Huchler@dav-speyer.de
06236/8673 od. 0172-2586553

Wir werden als Schwerpunkte an der Ba-
lance, dem Bremsen und der Blickfiihrung
arbeiten. Dabei geschieht alles spielerisch.

I Gerne kénnen auch Fragen zur Fahrradt-
echnik mitgebracht werden.

Bei der Veranstaltung fir Fortgeschrittene
kénnen individuell auch die Grundbasics
aufgefrischt werden.

Als Ort wird wohl der Bereich um das Frie-
densdenkmal Edenkoben dienen.

Mitzubringen sind neben einem funktionstliichtigen Mountainbike Helm, funktionelle Beklei-
dung und Spaf} und Freude

In der Gaststatte am Friedensdenkmal ist fir Verzehr und Getranke gesorgt. Eine Trinkfla-

sche sollte dennoch auch mitgebracht werden, um wahrend des Trainings den Durst I6schen
zu koénnen.
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Mountainbike

MTB - Tour fiir Erwachsene und Jugendliche

Termin: 29. September 2024 (So)

Anmeldung bis: 23. September 2024

Voraussetzung: funktionstiichtiges Mountainbike, auch E-Bike mdglich
Teilnehmer: bis ca. 10 Personen

Treffpunkt: Raum Edenkoben (Genaueres nach Anmeldeschluss)
Leitung: Manfred Huchler

Manfred.Huchler@dav-speyer.de
06236/8673 od. 0172-2586553

Fir die Tagestour werden folgende Utensilien benétigt:

* \Vesper

* Helm

* Trinkflasche

* Regenbekleidung
» Gute Laune

Auf Wunsch wird auch Fahrtechnik geschult.




Mountainbike

E-Mountainbike-Touren im Pfalzerwald

Termin: i.d.R. am 4. Mittwoch im Monat um 10:00 Uhr
(31.1.;28.2,; 27.3.; 24.4.; 22.5.; 19.6.; 24.7.; 28.8.; 25.9;
23.10.; 27.11.; 18.12.)

Anmeldung: ca. 1 Woche vorher
Ausrustung: funktionstiichtiges E-MTB, Helm
Ort: Pfalzer Wald

Teilnehmer: ca. 7 Teilnehmer

Leiter: Peter Rosner

Peter.Roesner@dav-speyer.de

Das Angebot richtet sich an Touren-Mountainbiker. Geplant sind Touren mit dem E-MTB
von ca. 50 km und rd.1000 hm sowie einer gemditlichen Einkehr. Die jeweiligen Touren
werden im Voraus bekanntgegeben.
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Radtour

Radtour zum Sonnenaufgang

Termin: 06. - 08. September 2024 (Fr - So)

Anmeldung bis: 01. August 2024

Voraussetzung: Technisch einwandfreies MTB, E-Bike, Bio-Rad, Grivelbike, event.
Rennrad, sehr wichtig sind die Beleuchtung und die Bremsen, E-Bike-
Fahrer denken an einen 2. Akku und an das Ladegeréat.

Wegtypen: 71,5 km Asphalt, 3,5 km feiner Schotter

Leitung: Manfred Kowatsch
Manfred.Kowatsch@dav-speyer.de, 0173 - 3622484

Die Fahrt zum Sonnenaufgang im Oktober 2023 zum Kalmit-Gipfel hat mich inspiriert, eine
Tour zum Donnersberg anzubieten.

Startpunkt ist am Dom in Speyer. Freitagabend folgt eine erste Ubernachtung im Natur-
freundehaus Rahnenhof in Hertlingshausen.
Strecke ca. 50 km, 400 hm bei einer Fahrzeit von 3 Std.

Am Samstag die Kénigsetappe auf den Kénigsstuhl am Donnersberg, mit 687 m der hochste
Berg der Pfalz.

Start ist um 4 Uhr am Rahnenhof, ca. 2,5 Std. zum Gipfel bei Sonnenaufgang.
Gesamtstrecke ca. 75 km, 1500 hm bei einer Fahrzeit von 4,5 Std. Zweite Ubernachtung im
Rahnenhof.

Am Sonntag nach dem Friihstiick fahren wir nach Speyer.
Strecke ca. 63 km, 490 hm bei einer Fahrzeit von 3,5 Std.

Die Abfahrtszeit am Freitag wird nach dem Anmeldeschluss der Teilnehmer bekannt-
gegeben.
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DAV Kanutour — Moder und Sauer

Bootfahren auf Rheinzufliissen

Nachdem wir im vergangenen Jahr Altrheinarme erkun-
det haben, wenden wir uns dieses Mal zwei Zufllissen
des Rheins zu. Zum einen der Moder, die aus den nord-
lichen Vogesen kommend, bei Neuhausel in den Rhein
mindet und zum anderen der Sauer, die als Saarbach
aus dem Pfalzerwald kommt und als Sauer, bei Munch-
bach, ebenso von Westen in den Rhein miindet.

Wahrend die Moder problemlos mit allen bekannten Bootstypen zu befahren ist, eig-
net sich die Sauer auf Grund der zeitweise urwaldahnlichen Vegetation und vieler
Baumbhindernisse nur fiir Kajak-Einer.

Genaue Planung wird vor Ort mit den Teilnehmern abgesprochen.

Unser Standquartier, der Campingplatz in Roeschwoog, ist auch mit der Bahn zu

erreichen.
Termin: 03. - 05. Mai 2024 (Fr - So)
Anmeldung bis: 12. April 2024
Voraussetzungen: Schwimmer
Ausristung: nichts Besonderes
Teilnehmer: max. 10 Personen
Ort: Le camping du Staedly

30 Rue de I'Etang,

67480 Roeschwoog, Frankreich
Geblihr: 18,- €
Leitung: Peter Beyer

Peter.Beyer@dav-speyer.de
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SUP-Treff auf den Altrhein

Die Natur vom Wasser aus zu erleben ist
eine wunderbare Ergdnzung zum vielsei-
tigen Wander- und Tourenprogramm der
Sektion. Rund um Speyer gibt es zahlreiche
Altrheine und Seen, die fast schon Ama- |
zonasfeeling vermitteln. Mit eigenem SUP-
Board und vorhandenen Grundkenntnissen
genieflen wir gemeinsam die Abendstim-
mung auf dem Wasser. Nach gelungener
Testphase durch 4 DAV-Frauen in 2023 nun
im Programm der Sektion!

Termin: Freitag, 07. Juni 2024, 17 Uhr Kollersee

Vollmondfahrt und Herbsttermin nach Absprache
und Wasserstand.

Anmeldung bis: 15.05.2024

Voraussetzung: Schwimmer und Grundkenntnisse im Stand-Up-Paddling,
eigene Ausriistung

Teilnehmer: max. 12 Teilnehmer

Leitung: Bettina Beyer

Bettina.Beyer@dav-speyer.de
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Orientierungswanderung 2023:

DAV’ler aus Speyer und Ludwigshafen gehen stempeln
von Helmut Keller

Bei regnerischem Wetter machten sich am 26.
Marz 11 Gruppen mit insgesamt 31 Personen
vom Parkplatz Silbertal aus auf den in der Ide- " ,
allinie 12 km langen Weg. Andreas Kolb hatte E&
eine schdne Runde ausgearbeitet, die zunichst |

in einer langen Schneise hoch zum Sauloch- v
kopfchen fihrte, dann mit standigem Richtungs-
wechsel nach Osten zum Spielstein. Durch die
fortlaufenden Ziffern der Suchpunkte war die
Abfolge der Wege grob vorgegeben. Uber die
Schutzhitte ,Am Weillenstich” ging es letztlich
westlich zum Zimmerberg und wieder hinun-
ter zum Parkplatz Silbertal. Auf 2 Tafeln gab es
Hinweise auf weitere, nicht im Kartenblatt einge- :
zeichnete Suchpunkte, die mit Kompass angepeilt und mit Schritten abgemessen werden mussten.

Gegenlber friheren Orientierungswanderungen hatte sich Andreas diesmal etwas Neues einfallen
lassen. Er brachte auf samtlichen Tafeln kleine Metallplattchen an, auf denen jeweils ein Stempel mit
dem entsprechenden Buchstaben bzw. Zahl magnetisch gehalten wurde. So brauchten die Gruppen
sich nicht mehr auf den Tafeln einzutragen, sondern mussten lediglich ihre Laufkarte mit den ange-
brachten Stempeln abstempeln. Bei einer Gruppe war das Kartchen durch den Regen derart aufge-
weicht, dass der Organisator bei der Auswertung die verwaschenen Buchstaben und Ziffern nicht
mehr genau erkennen konnte. In weiser Voraussicht hatte der zweite Gruppenteilnehmer die Tafeln
aber abfotografiert, quasi als Nachweis, sie gefunden zu haben.

Trotz zeitversetztem Start laufen immer mal wieder einzelne Gruppen aufeinander auf, was meist das
Auffinden der Punkte erleichtert. So hatte eine Gruppe den Hinweis auf einer Tafel (ibersehen, dass
sich von der Eiche am 2. Querweg mit Peilung 340° in 35 m Entfernung ein weiterer Punkt befinden
soll. Glucklicherweise sahen sie aber, dass dort gerade ein Teilnehmer einer anderen Gruppe beim
Stempeln war.

Bei der anschlieRenden Siegerehrung gab es fiir alle Teilnehmer Preise, man sa} zusammen und
fachsimpelte Uber die Ideallinie und wo man eigentlich eher ausgelegte Tafeln erwartet hatte.

Ganz herzlichen Dank an Andreas Kolb fiir die zeitaufwandige Vorbereitung dieses ,Suchspiels fir
Erwachsene®, das jedes Jahr Mitglieder unserer beiden Sektionen zusammenfiihrt und begeistert.

Platz_ | Teilnehmer Fen Punkte
I Al und Anna Petermann, Alexander und Knthleen Bauch fedi h 32
2 Crerhard Ziaga, Wolfgang Hymimen | 6:42 h i2
3 Klaus Kalbfub, Norbert und Noah Baver, Lothar Ring | 6:43 b 32
4 MMamin, Christine und Till Erdelmeier, Christiane Groll, Nicole Drissler | T:10h 32
5 | Hemno Blinkertz - Mutthias Gilnther | 5:32h il
[ Hermann Hauer, Helmur Kaller | 615 R il
7 Trovdel Schpcider-Smogpulla, Raphael Smogulla | 4:55h 3
] Gunnar und kann Wenacht, Melanie Bloos, Judit Doscr | 6:29 h 25
9| Simon und Nadja Freimund _ | 7100 Tl
10 | Stephomie Ley. Joachim Bider | 8:24 h 14
11 | Kur und Thoren Seiten | ahgebr.,
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Schneeschuhtour im Tannheimer Tal
von Andrea und Peter Schleicher

Donnerstag, 2. Marz

Wir starteten frih um 6:32 Uhr in Speyer mit dem Zug und erreichten Sonthofen um 11
Uhr. Von dort aus ging es weiter mit dem Bus nach Zdéblen, wo wir um 12:00 Uhr in dem
seit kurzem tlrkisch gefiihrten Hotel Alpenrose ankamen und unsere Zimmer bezogen. Die
Preise fur ein Doppelzimmer betrugen 130 € und fiir ein Einzelzimmer 85 €, jeweils mit Friih-
stiick. Das Hotel liegt perfekt fiir den Start flir Schneeschuhtouren.

Nach dem Einchecken machten wir uns bereit fiir unsere erste Tour, die um 13:30 Uhr
begann. Wir wanderten etwa 45 Minuten zum Hotel Zugspitzblick und setzten unsere Wan-
derung mit Schneeschuhen in Richtung Schénkahler fort. Zuvor testeten wir unsere Lawi-
nenpiepser und hatten eine kurze Einweisung in den Umgang damit. Wir erreichten den
Gipfelful des Pirschlings um 16:00 Uhr und kehrten danach zum Hotel zurlick, dass wir
gegen 17:30 Uhr erreichten.

Am Abend aflRen wir tirkisch im Hotel.

Freitag, 03. Marz

Unsere heutige Tour startete um 9:30 Uhr. Wir stiegen in der Nahe des Skilifts ins Pontental
auf. Unterwegs gab es eine weitere Unterrichtung zur Rettung in Lawinen. Nach einer Mit-
tagspause auf etwa 1500 m wanderte ein Teil der Gruppe weiter zum Zirleseck (1883 m),
Der Ubergang ins Alpeletal war wegen des steilen Hangs unter Wéchten und wegen des
Nebels leider nicht mdglich. Daher nahmen wir zurtick den gleichen Weg wie beim Aufstieg.
Der andere Teil der Truppe ging zurlck ins Tal nach Tannheim zum Cafe im Hotel Ritter. Dort
gab es hervorragenden Apfelstrudel und eine super Sachertorte.
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Samstag, 04.Marz

Wir starteten um 9:30 Uhr und wanderten im Tal
Richtung Tannheim, bevor es bergauf ins Alpe-
letal ging. Wir erreichten die Alpele-Alm um 12
Uhr. Ein Teil der Gruppe wanderte weiter zum
Schnurrschrofen (1900 m). Um 16:30 Uhr war
Treffen im Cafe Ritter in Tannheim, Mit dem Bus
ging es zuriick zum Hotel. Am Abend genossen
wir ein Abendessen im Hotel Zugspitzblick, Kurt
und Reinhart fuhren die Truppe mit selbstlosem
Einsatz die serpentinenreiche und bei Nacht sehr |
unubersichtliche Strecke sicher hin und zurtck.
5 Madels liefen den Berg hinunter, so war eine
zweite Fahrt nicht mehr notwendig.

Sonntag, 5. Marz

Am vierten und letzten Tag fuhren wir mit dem Bus nach Schattwald, stiegen zur Stuibenalp
auf (1400 m) und querten ins Pontental. Nach einem schénen Abstieg durch pulvrigen
Schnee erreichten wir Zéblen um 13 Uhr. So konnten wir uns noch umziehen, den ein oder
anderen Hunger stillen, um letztlich den Bus um 15:47 Uhr nach Sonthofen zu erreichen.
Von dort aus brachte uns die Bahn wieder zuriick nach Speyer.

Insgesamt war es eine tolle Schneeschuhtour im Tannheimer Tal mit wunderschénen Land-
schaften und herrlichem Wetter. Und nicht zu vergessen: wir waren mit 14 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern eine super Truppe mit einem engagierten und kenntnisreichen Fihrer:
Thomas und der First Lady Uschi :-)

Wir freuen uns schon auf unsere nachste Schneeschuhtour!

71



Vogesen-Frauentour (05.-08.06.2023)
von Claudia Mangold-Holewa

Rundtour von Munster auf der ,,Route des Crétes*:

Barrenkopf (981 m) — Col du Wettstein — Lac Noir - Lac Blanc - Col du Calvaire - Col de la
Schlucht (1139 m) — Sentier des Roches — Metzeral — Rochers du Steinberg - Petit Ballon
(1272 m) — Munster.

Ubernachtungen:
Hotel Les Terrasses Du Lac Blanc — Chalet-refuge des 3 Fours (Hutte des franzdsischen
Alpenvereins) — Ferme-Auberge Rothenbrunnen.

Nicht jede Bergwanderin mdchte , Tagesetappen zu je ca. 27 km zurlicklegen — da erganzte
das Angebot einer Frauentour von Bettina Beyer ganz ideal das sonstige Programm.

Die Rundtour in den stdlichen Vogesen bestand aus vier Tagesetappen zwischen 11 und
20 km.

Nach Anreise in Fahrgemeinschaften von Speyer starteten die 7 Wanderinnen in Munster
gegen 11.00 Uhr - bei etwa 27 °C! Dies sollte auch die nachsten Tage so bleiben, weshalb
genugend Trinkvorrate mitgetragen werden mussten.

Gleich zu Beginn forderten auch die fast 1000 Hohenmeter ihren Schweil?. Allerdings er-
frischte der Anblick der Bergseen Lac Noir und Lac Blanc die Gemiiter - ebenso wie ein
kiihles ,Panasché” (= Radler) zur Nachmittagsrast.

Nach Ubernachtung im Hotel ,Les Terrasses Du Lac Blanc® ging es iiber ein Hochmoor mit
Wollgras zum Col de la Schlucht, wo man auf die legendare Rennrad-Strecke stoRt.
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Nicht weit davon beginnt der Sentier des - — |
Roches, ein etwa 3 km langer Felsenpfad,
der mit Gelandern und Treppen gut versi-
chert ist — trotzdem musste da jeder Schritt
sitzen.

Am Ende dieser Etappe kamen wir zur Hutte
,1rois Fours® mit schéner Aussicht auf den
Vogesenkamm. ]
Tag 3 flihrte uns hinunter nach Metzeral, |
dann wieder hinauf zu den Steinberg-Felsen
(Rochers du Steinberg), die an Hinkelsteine
denken lieBen und ein schénes Foto-Motiv
abgaben.

Noch ein kurzes Stiick und die Ferme-Auberge Rothenbrunnen empfing uns mit 23 Kiihen,
Ziegen und 7 Schwalbennestern Uber der Toreinfahrt — hier durften wir nach einem reichhal-
tigen Abendessen aus Hofprodukten den Sonnenuntergang bewundern.

Am nachsten Morgen bestiegen wir den nahen Gipfel des Petit Ballon, danach ging es nur
noch abwarts. Bei einer Mittagspause auf der Terrasse der Ferme-Auberge Christlesgut
bei Breitenbach konnten wir den bekannten Miinsterkase probieren. Allerdings fliichteten
wir wegen eines kraftigen Regenschauers nach drinnen. Hier gab es reichlich Gelegenheit,
sich mit Elsasser Spezialitdten einzudecken — sofern sie noch im Rucksack untergebracht
werden konnten.

Am Nachmittag trafen wir wieder in Munster ein — erfiillt von den Eindriicken einer vielsei-
tigen Naturlandschaft: Hochmoore, Felsenschluchten, Bachtéler und Almwiesen — und das
alles so nah ,vor unserer Haustur"!

Gipfel Petit Ballon Bei der Kaseverkostung
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Mountainbike-Fahrtechniktraining fiir Anfanger
von Kristian Kindler

Am Sonntag, den 09.07.2023, traf sich bei schénstem Sommer-
wetter mit Temperaturen bis 35 °C eine kleine Gruppe interes-
sierter Mountainbiker mit dem Ziel, die grundlegenden Fahr-
techniken des Mountainbikens zu erlernen und zu verbessern.

Der Kurs begann um 10:30 Uhr in der Nahe des Friedensdenk-
mals bei Edenkoben mit einer kurzen Einfihrung mit Sicher-
heitscheck. Danach ging es direkt in die Praxis: Spielerisch &&=
wurden verschiedene Ubungen zur Verbesserung der Grundfahr-
techniken durchgefiihrt, zum Beispiel das Durchfahren von Kur-
ven in Verbindung mit der richtigen Blickfuihrung, die Balance im
Slalomparcours, das Bremsen auf verschiedenen Untergriinden,
das Fahren Gber Unebenheiten sowie das Bewaltigen von steilen Anstiegen und Abfahrten.

Individuelles FeedbackundKorrekturenhalfenden TeilnehmernbeiderUmsetzungundderVer-
besserung der Grundfahrtechniken, so dass mitjedem Durchgang Fortschritte sichtbar waren.

ImAnschlusskonnte das Gelernte aufeiner TourzumHochberg, mitseinen 635 Meternderviert-
héchste Berg des Pfalzer Waldes, in der Praxis angewandtwerden. Aufkleinen Wegen und sch-
malenTrailsgingesbergaufundbergabunddie TeilnehmerwarenvoreinigeHerausforderungen
gestellt, dieesihnenerlaubten, die erlernten Grundtechnikenin der Praxis weiter zu verbessern.

Der Kurs endete gegen 16:00 Uhr mit einer abschlieRenden Einkehr in der Edenkobener
Hutte am Huttenbrunnen, bei der die Teilnehmer ihre Erfahrungen und Fortschritte wahrend
des Kurses besprachen. Sie dufderten sich sehr positiv tiber den Kurs und gaben an, dass sie
viel gelernt hatten und dank der ausgezeichneten individuellen Anleitung von Manfred Huch-
ler ihre Fahrtechnik verbessern sowie wertvolles Wissen und Erfahrung sammeln konnten.

Insgesamt war das Mountainbike-Fahrtechniktraining ein groRer Erfolg, der den Teilneh-
mern ein solides Fundament fiir kiinftige Mountainbike-Touren gegeben und ihre Begeiste-
rung fur den Sport weiter gestarkt hat.
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Zum Orensfelsen und zuriick
Fahrtechniktraining fiir Fortgeschrittene

(man konnte auch sagen: fortgeschrittenen Alters)
von Nicole Drissler

Nachdem Christiane und ich am Sektionsabend kurzfristig von Gerhard fir die Tour ‘akqui-
riert’ wurden, hiel es MTB-Technikkurs statt BUGA, die Wahl fiel nicht allzu schwer.
Sonntags trafen wir uns mit unserm Tourguide Manfred Huchler unterhalb der Rietburgbahn
und los ging es mit einem Bike-Check. Jeder durfte das MTB eines anderen auf technische
Mangel hin Gberprifen. Keine Defekte, wir konnten bei bestem Wetter starten. Dies bedingte
nattrlich auch, dass einige Wanderer unterwegs waren, nicht alle waren uns defensiven
MTB-ern wohlgesonnen. Das sollte unserer tollen Tour und den schénen Wegen, die Man-
fred herausgesucht hatte, aber keinen Abbruch tun.

Unsere Runde entwickelte sich im Lauf des Tages zu einer ausgesprochenen Tour. Auf wun-
derbaren Wegen, die wir nur ab und zu mit Forstwegen eintauschen mussten ging es vorbei
am Hilschweiher, Richtung Steigerkopf, Schanzeltum, Forsthaus Heldenstein und Burg Mei-
stersel,. Wo immer sich eine Gelegenheit bei speziellen Stellen ergab, legten wir eine Pause
ein und Manfred erklarte uns, wie am besten Treppen, Briicken, Steigungen oder Abfahren
zu bewaltigen sind. OK, nicht immer wurde dies sofort in die Tat umgesetzt, aber zumindest
die Theorie war klar :-)

Am Orensfelsen mit grandiosem Blick auf den Pfalzerwald mit Queichtal, Trifels, Anebos
und Miinz traten wir den Rickweg Uber Landauer Hitte, Ruine Neuscharfeneck, Modenba-
chertal, Mariengrotte und Rietburgbahn an. Nachdem unsere Rader wieder verladen waren,
hatten wir nach einem tollen Tag auf den letzten Driicker bei der Waldgaststatte Friedens-
gefunden. Nach ca. 35 km und 850 Hm hatten wir aber auch Kooohldampf un vor allem
Dorschd. Ein toller Tag!
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DAV Skiwochenende
von Nils Gromann — 9 Jahre

Am Freitag, den 10.2.2023 sind wir ins Allgau (Bayern) gefahren.

Die 6 Familien waren in 3 Ferienhausern im Feriendorf Reichen-
bach untergebracht. Die Kinder in unserem Haus mussten erst
mal noch ihre Hausaufgaben machen. Am Abend haben sich alle
Familien in einem Haus getroffen. Fur die Kinder gab es unten
ein extra Raum zum Toben.

Am nachsten Morgen haben alle gut gefriihstiickt. Das war gut
so, weil wir namlich auf die Piste gehen wollten. Die Kinder
hatten 2. Skilehrer vom DAV Speyer, die hiellen Michelle und
Patrick. Sie waren Superskilehrer. Die beiden haben mit uns den
ganzen Tag Skikurs gemacht. Es hat sehr viel Spafl} gemacht.
Nach dem Abendessen haben sich alle nochmal getroffen.

Am letzten Tag ging es nochmals auf die
Piste. Wir Kinder hatten bis nachmittags
Skikurs. Die Mittagspause haben wir
zusammen mit den Eltern verbracht. Nach
dem Skikurs bin ich noch eine Runde mit
meinen Eltern gefahren. Dann sind wir zu-

alle die Riickreise an.

Das Wochenende hat ganz viel Spaf}
gemacht!
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Familientour: Otztal
von Dirk Gromann

Die 6 tatige Familientour filhrte uns diesmal nach Langenfeld im Otztal.
Die 2 Familien und unsere Alleinreisende waren in Ferienwohnungen
bzw. auf dem Campingplatz Langenfeld untergebracht.

Jeden Morgen trafen wir uns nach dem Friihstlick zu unserer Tour und |
abends gingen wir gemeinsam essen.

Was haben wir gemacht:

» Ubungsklettersteig am Piburger See

* Rundwanderung um den Piburger See

» Wanderrunde um den Stuibenwasserfall

» Wanderrunde um Langenfeld (Hangebriicke)

» Wanderung im Zirbenwald in Obergurg|

« Zirbenwaldklettersteig in Obergurg|

» Spaziergang zum Kinderwasserpark am Winkelbergsee
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Bericht zur Alpinen Ausbildung
von Achim Glang und Agnes Kemper

Die diesjéhrige Alpine Ausbildung fand vom 03.-07.2023 Juli am Taschachferner in den Otz-
taler Alpen unter der Leitung von Andreas Kolb statt. Mit Agnes, Xuin, Peter, Roland, Achim,
und Nick hatten sich hierzu insgesamt 6 Teilnehmerinnen und Teilnehmer angemeldet. Das
Ausbildungsziel war, uns das Bewegen auf Eis und Schnee sowie das Verhalten bei Stiirzen
naher zu bringen. Auch Knotenkunde und Sicherungstechniken fiir das Gehen in der Seil-
schaft und fir die Spaltenbergung standen mit auf dem Programm. Ausgangspunkt hierfir
war die Ausbildungshitte Taschachhaus auf 2.434m Hoéhe, die wir als eine moderne Hutte
mit sehr gutem Essen erlebt haben.

Um am ersten Tag punktlich beim Treffpunkt am Mittelberg im Pitztal zu sein, war bereits ge-
gen 5 Uhr Abfahrt im Raum Speyer. Die friihe Abfahrtszeit hat sich vor allem fir die Mitfahrer
des zuerst angekommenen Auto gelohnt, da sie noch rechtzeitig im Tal ankamen, um ihre
schweren Rucksacke mit der Transport-Seilbahn bequem zum Taschachhaus transportieren
zu lassen. Aber auch die drei anderen Teilnehmer meisterten den 3-stiindigen Aufstieg mit
dem Gepack. Nach der Ankunft hatte wir Zeit das Matratzenlager zu beziehen und uns ge-
genseitig kennen zu lernen. Nach dem Abendessen gab es dann mit Knotenkunde die erste
Lektion der Woche.

Am zweiten Tag machten wir uns gegen 7:30 Uhr zu einem Schneefeld auf, um uns mit
dem Bewegen und den Eigenschaften von Schnee als Untergrund auseinander zu setzen.
Dabei tbten wir nicht nur das Gehen, sondern auch das Verhalten bei Sturz und sichernde
MaRnahmen. Hierfir kamen mit Gamaschen und Regenhose auch die ersten Ausriistungs-
gegenstande zum Einsatz.

Danach kehrten wir fir die Mittagspause zurlick zum Taschachhaus, und schwitzten in der
Sonne wahrend wir unser Brot allen. Danach sollte es dann erstmals auf den Taschach-
ferner gehen, einem der grofRen Gletscher Nordtirols, der in den letzten Jahren aber leider
immer weiter abschmilzt und sich dadurch zurtickzieht. Das bedeutet auch, dass der Ful3-
weg zum Eis immer weiter wird und inzwischen mehr als eine Stunde betragt. Auf dem Weg
zum Gletscher zogen dann aber innerhalb kurzer Zeit schwarze Gewitterwolken auf und es
begann heftig zu regnen. Dadurch musste die Ausbildung fur diesen Tag leider abgebro-
chen werden und wir kehrten zum Taschachhaus zurlick. Der Nachmittag blieb dennoch
nicht ungenutzt. Unser Ausbildungsleiter Andreas wurde im Wurfelspiel Kniffel ausgebildet.
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Am dritten Tag ging es dann gleich morgens auf den Taschachferner -

und so kamen auch Steigeisen, Klettergurt und Helm sowie Seile =
und Karabiner zum Einsatz. Am Vormittag ibten wir das Gehen mit
Steigeisen auf Eis. Der Schwerpunkt lang beim Gehen am Hang
mit der jeweils richtigen FuBRstellung und der Gebrauch des Eispi-
ckels. Bevor dann nachmittags wieder ein Gewitter aufzog und wir
den Riickzug antreten mussten, konnte noch das Gehen in der Seil-
schaft und auch die Spaltenbergung gelibt werden. Auch an diesem
Nachmittag sollte die Zeit bis zum Abendessen nicht ungenutzt blei-
ben. In der Kletterhalle des Taschachhauses Ubten wir das Sichern
und Abseilen mit und ohne Abseilgerat. So konnte beim Klettern
auch noch unsere unverbrauchte Energie verbrannt werden.

Am nachsten Tag ging es dann ein weiteres Mal auf den Taschach-
ferner. Wir libten Spaltenbergung mit der losen Rolle (einem Verfah-
ren fir eine 3-Seilschaft). Nachmittags bildete das Klettern an der Eiswand mit Eisgeraten
einem gelungenen Abschluss der Ausbildung.

In der letzten Nacht hatten wir in unserem Matratzenlager noch einmal die Gelegenheit der
eindrucksvollen ,Schnarch-Sinfonie* zu lauschen, bevor wir am Freitag nach dem Friihstlick
ins Pitztal abstiegen.

Trotz verschiedener Charaktere waren wir eine homogene Gruppe, die sich immer prima
verstand und man sich gegenseitig geholfen hat. Neben der Anstrengung, die eine solche
Ausbildung mit sich bringt, hatten wir auch immer viel SpaR.

Wir bedanken uns alle bei Andreas Kolb flir die Durchfihrung der Ausbildung. Wir ha-
ben ihn als aufmerksamen, sympathischen, ruhigen, besonnenen und stets freund-
lichen Menschen kennengelernt. Seinen Stoff konnte er allen verstandlich vermit-
teln. Wir danken Andreas ganz herzlich fiir die schone und lehrreiche Woche mit ihm!
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Arbeitswoche- Wegebau -Barmer Hiitte
aus Sicht eines ,Neulings” von Hans-Werner Sippel

In der Sektionszeitschrift Wuppertal Alpin (Aus- i
gabe Friihling 2023) sprach mich der Artikel [
.Geplanter Wegebau 2023 an. Da ich nun
mehr Freizeit habe, warum dann nicht eine §
sinnvolle Tatigkeit ibernehmen. Ich habe nicht
lange Uiberlegt und den Kontakt zum Wegewart
der Barmer Hiitte hergestellt. Bei einem ersten §
Treffen wurden die Voraussetzungen und der =
Ablauf besprochen.

Fazit: ,Ich bin dabei*!

Freitag, 21. Juli, ging es friih morgens mit finf 4
(Berg) Kameraden im Auto nach St. Jakob im =%
Defereggental Osttirol zum Barmer Haus. Dort *
erwarteten wir die Sektion Speyer mit finf Per-
sonen.

Das Abendessen wurde gemeinschaftlich im
Barmer Haus gekocht und wir lie3en den Abend musikalisch ausklingen.

Samstag, 22. Juli, die Wettervorhersage war nicht so toll. So entschieden wir uns den Tag
mit Einlaufen und Freizeit zu nutzen. Wir wanderten zur hinteren Trojenalm und dem Maria
Hilf Wasserfall.

Am Abend wurden wir von den ,Speyrern® mit einer Pfalzer Wurstspezialitdt und Wein kuli-
narisch verwéhnt. Man sagte mir, dies sei eine Speyer Tradition - es war gelungen.

Sonntag, 23. Juli, das Wetter war hervorragend. Somit konnten die ersten Arbeiten erledigt
werden. Das Team teilte sich in drei Gruppen auf. Aufgaben waren Wegkontrolle und Mar-
kierung rot-weil3-rot im Bereich:

* Obersee - Jagerscharte - Almerhorn

» Seebachalm - kl. Gletschersee - Rotelscharte - Seeblbach - Patsch

« Jagersteig im Zustieg Schilder montieren - Markierung unteres Seeblbach
Nach einem arbeitsreichen Tag lieBen wir diesen gemeinsam in einer netten Aimwirtschaft
enden.
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Montag, 24. Juli, nach dem Frihstlick haben wir das Material
fur den Aufstieg zur Barmer Hutte gepackt. Anschlieend fuhren
wir zum Wanderparkplatz Patsch, dort wurde das Material zum £
Weitertransport auf den Hanger des Treckers von Hubert zur Ma- |-
terialseilbahn umgeladen. Danach begann flr uns der Aufstieg
zur Barmer Hutte. Nach gut der Halfte des Weges schlug das
Wetter um und wir erreichten im Geuwitter alle die Huitte pitsch-
nass aber unbeschadet. Die Hittenwirtin empfing uns herzlich
und wir richten uns im ,Bettenlager” ein. Aufgrund des Wetters |
fokussierten wir uns auf die Aufraumarbeiten der alten Seilbahn. |
Die noch vorhandenen Holzreste wurden zersagt, sortiert und zu
Holzstapeln rlickseitig an der Hiitte gestapelt. Das Materialregal
der neuen Bergstation wurde aufgerdaumt und Gbersichtlich ein-
sortiert.

Dienstag, 25. Juli, an diesem Tag war das Wetter sehr wechsel-
haft. Regen, Sonne und Kalte, alles dabei, aber was hilft’s.... so
machten wir uns in mehreren Gruppen an die Arbeit. Gewitter-
schaden von der Nacht beseitigen, Pumpenrelais iberpriifen, Wasserleitung am Kraftwerk
kontrollieren sowie das Notwasserrohr flicken und Kontrolle der Bigpacks der alten Wasser-
leitungen.

Die Wege zur Riepenscharte kontrollieren. Den Weg oberhalb des Winterraumes der Hiitte
zum Almerhorn richten und markieren. Die Fensterladen der Hutte streichen und die Arbei-
ten an der alten Seilbahn fortfiihren.

Mittwoch, 26. Juli, in der Nacht hatte es geschneit und die Temperaturen sind weiter ge-
fallen. Aber auch an diesem Tage war die Motivation wieder gro® und wir machten mit den
Arbeiten an der alten Seilbahn und den Fensterladen weiter. Es lief so gut, dass wir nach
dem Abbruch der Natursteinmauer das Kapitel der alten Seilbahn schliefsen konnten.
Heute gab es was zu feiern, einen ,71sten Geburtstag® und die Gitarre kam wieder zum
Einsatz.

Donnerstag, 27. Juli, die Wetteraussichten waren auf unserer Seite und wir konnten noch
einige Arbeiten im Wegebau abschlieBen. Auf zum Lenksteinjoch - Uberpriifung der Draht-
seilversicherung - mit Farbdosen und Pinsel zum Fenneregg 3123m und weiter zum Lenk-
stein auf 3236m, sowie zum Barmer Steig mit Rosshorn 3068m. Die ausgehangten Schlag-
Iaden an der Hiitte kamen im neuen Glanz an ihrem alten Platz zurtick.

Freitag, 28. Juli, heute scheint die Sonne und nach den restlichen Aufrdumarbeiten an der
Barmer Hutte war der Zeitpunkt gekommen Abschied zu nehmen. Der Hittenabstieg stand
an diesem Tag bevor. Wir hatten gesellige Abende mit guter Bewirtung und einem super
,2Huttenteam* - vielen Dank!

Zurlick im Barmer Haus, lieBen wir an der Schwarzach die Seele baumeln. Abends gab es
noch ein gemeinsames Abschlussessen im Tal.
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Samstag, 29. Juli, fiir die Sektion Speyer war (leider) Abreisetag. Wir (Sektion Barmen) sind
noch zwei Tage zum Wandern im schénen Defereggental geblieben. Unsere Tour (Maria Hilf
- Leppachalm - Blindisalm - Alpe Stalle - Wasserfall - Maria Hilf) verlief Giber mehrere nette
Almen und an einem beeindruckenden Wasserfall vorbei.

Sonntag, 30. Juli, ein schoner Tag! Wir brachen zu unser letzten Bergtour (St Jakob -Wet-
terkreuz — Langschneid — Scharte Ragotzlenke — Ragoétzlalm - St Jakob) auf. Es ging ibers
Wetterkreuz zum Gipfel Langschneid 2688m, mit Einkehr auf der urigen Ragoétzalm.

Montag, 31. Juli, in der Friihe fuhren wir ohne gro3en Stau heimwarts.

Mein personliches Fazit

Gut erhaltene und markierte Wege erhdéhen die Sicherheit der Bergsteigenden und verrin-
gern die Zahl von Bergrettungseinsatzen. Die Instandhaltung des Hutten- und Wegenetzes
des Alpenvereins im Ehrenamt ist eine aufwendige aber wichtige Aufgabe. Die Tage waren
arbeitsreich und ich erhielt einen guten Eindruck fiir das Ehrenamt, wie wichtig das Hutten-
und Wegenetz ist und wie grofl3 der Aufwand ist, dieses instand zu halten.

Wir hatten in diesen Tagen eine Menge Spal.

Vielen Dank fir die tolle, (Berg) kameradschaftliche Zeit!

In diesem Jahr waren mit dabei:

Sektion Speyer: Gerhard Ziaja, Peter Beyer, Rainer Wolf, Marc Schneider und
Klaus Schmidt,

Sektion Barmen: Jan und Wolfgang Hymmen, Uli Stdltzel, Bernd Baum und
Hans-Werner Sippel

o
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Heilbronner Weg im Zeichen des Schlechtwetter Gottes
von Simon Freimund

Teilnehmer: Achim Glang, Peter Grof3 und Simon Freimund

Am 19.07.2023 starteten wir unsere Tour von Oberstdorf.
Mit dem Bus ging es vom Busbahnhof Oberstdorf zur Esch-
bach Alpe. Von dort aus begann dann der Aufstieg zur Rap-
penseehltte. Wir legten einen kurzen Zwischenstopp auf
der Enzianhutte ein, Achim hat sich ein Paar Weillwirste
bestellt und wir tranken alle ein Radler. Auf der Hitte gibt es
auch selbst gebrannten Enzianschnaps, auf den haben wir

aber verzichtet, da wir ja noch paar Hohenmeter zu Laufen | = T '
hatten. Das Wetter sah recht stabil aus und wir machten ~ - :
uns von der Enzianhiltte auf zur Rappenseehitte. Leider | AL o
hat das Wetter auf halben Weg sehr schnell umgeschlagen # et = = = =
und wir kamen in ein Gewitter mit kraftigem Regen. 1‘ ot _‘.:_

A

Wir waren auch nicht die einzigen, die der Wetterum-

schwung erwischt hatte. Auf der Rappenseehiitte quoll der Trockenraum vor lauter nasser
Kleidung und Schuhen (ber. Die Schuhe stapelten sich Gibereinander und irgendwie wurden
notdirftige Wascheleinen gespannt, da alle Kleiderhaken komplett belegt waren.

Nachdem wir unsere nasse Kleidung durch trockene getauscht haben, haben wir den Abend
gemiitlich bei einem Bier und einem guten Essen ausklingen lassen.

Am nachsten Morgen brachen wir gleich nach dem Frihstiick zum Heilbronner Weg auf.
Wie von schon befiirchtet, hatten die Trocknungsgerate es nicht geschafft diese schiere
Menge an nasser Kleidung zu trocknen und so haben wir unsere feuchten Hosen, Oberteile
und Schuhe wieder angezogen.

Kurz nach dem Aufbruch, haben wir die ersten Steinbdcke gesehen. Dann nach ca. 1 Std
Gehzeit, kamen wir in felsiges Gelande und mussten die ersten seilversicherten Passa-
gen Uberwinden. Das Gestein ist hier sehr broselig und es besteht erhohte Steinschlag-
gefahr, weswegen ein Steinschlaghelm aus meiner Sicht hier Pflicht ist. Nach der ersten
Kraxelei zwangten wir uns alle durch das Heilbronner Thorle, bevor wir dann kurz danach
Uber eine Leiter aufstiegen, um die ca. 5 m lange Briicke zu Gberqueren. Nachdem wir in
der Bockkarscharte ein Schneefeld Gberwunden hatten, machten wir einen kleinen Abste-
cher zur Madelegabel, bevor es dann wieder auf dem Heilbronner Weg weiter zur Kemp-
tner Hutte ging. Kurz vor der Hitte haben wir auch noch ein paar Murmeltiere getroffen.
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Auf der Kemptner Hiitte angekommen, bezogen wir unser Matratzenlager, um dann den
Abend im Gastraum bei deftigem Essen (Bratwirste mit Kraut und Plree) sowie ein zwei,
oder auch vielleicht etwas mehr Bier ausklinken zu lassen.

Am dritten Tag machten wir uns ebenfalls direkt nach dem Frihstiick fertig fur den Ab-
stieg. Dass Wetter war fir heute sehr wechselhaft gemeldet, was wir wieder am eigenen
Leib erfahren durften, da wir wieder voll in den Regen kamen. Um uns zumindest etwas
zu schiitzen, haben wir uns einen Unterschlupf unter einem Felsvorsprung gesucht, um
zumindest nicht wieder komplett nass zu werden. Als dass grobste vorbei war, es aber
nach wie vor regnete setzen wir den Abstieg im Regen fort und erreichten dann gegen
11.00 Uhr Spielmannsau. Von dort aus nahmen wir den Ortsbus zuriick nach Oberst-
dorf, zogen uns dann am Auto wieder trockene Kleidung an und fuhren nach Hause.
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Allgauer Hittenbesuch mit einer auBRergewoéhnlichen Tour

(5. Auflage)
16.08.2023 - 18.08.2023 Gerhard Ziaja

Mangels Teilnehmer wurde die Tour in eine Gemein-
schaftstour geandert.

Das Wetter hatte kaiserlichen Charakter, eine kurz-
fristige Buchung in den Hitten hat geklappt und £
so fuhren kurzerhand Andreas und ich ins Allgau.

Auf den Klettersteigen und der Hammerspitzeniiber-
schreitung lief3en es sich die 2 Fach-tbungsleiter vom ;
DAV-Speyer einfach mal 3 Tage gut gehen.
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Freundschaftstreffen DAV-Sektionen Speyer und Wuppertal 2023

Stralsund, die Ostsee und ihre Inseln
von Jutta Wilke und Jarl Grether

Eine ,Meerstadt ist Stralsund, vom Meer erzeugt, dem
Meere ahnlich, auf das Meer ist sie bezogen in ihrer Er-
scheinung und in ihrer Geschichte®. (Ricarda Huch).

Dort, wo der Strelasund die Insel Rigen vom Festland
trennt, liegt die ehemals zweitreichste Hansestadt - Stral-
sund. lhre Altstadt ist strategisch glinstig vom Wasser
umgeben. Vom Meer aus orientierten sich Seeleute viele
Jahrhunderte an der Skyline von Stralsund: rechts die
Nikolaikirche, links die monumentale Kirche St. Marien
und in der Mitte St. Jakobi. Im 20.Jahrhundert wurde die
Stadtsilhouette im Osten gen Riigenbriicke durch einen
Werft-Klotz erganzt.

Wahrzeichen der Stadt ist das gotische Backstein-Rat-
haus mit seiner einmalig hohen Show-Giebel-Fassade
am alten Markt, dem historischen wie architektonischen
Mittelpunkt. Hier wurden die Waren aus Skandinavien,
Nowgorod, Persien und China umgeschlagen. Die nor-
dische Backsteingotik der Hauser und Kirchen zeugt von

diesem prosperierenden Handel. Zusammen mit der Altstadt von Wismar zahlt Stralsund
zum Weltkulturerbe. Wer sich einen Uberblick von oben verschaffen will, steigt den Turm der
Marienkirche Uber 366 steile Stufen auf 90 m Hohe hinauf. Im Schokoladenhaus im alten
Gewolbe der Rathauspassage ist Ostern und Weihnachten zugleich. Bei so viel Originalitat,
wie war’s mit Hering zartbitter? SchlieRlich stammt der Bismarck-Hering auch aus der Stadt.

Vom Restaurant unseres Quar-
tiers, dem Intercity Hotel Stral-
sund, blickten wir auf die mit
sattem Griin garnierten Teiche
vor der Altstadtsilhouette. Eine
einmalige Stimmung herrschte
Uber den Teichen bei Anbruch
der Morgendammerung: In den
morgendlichen  Vogelgesangs-
Wettbewerb  (incl.  Kuckuck)
mischte sich das schrille Mo6-
wengeschrei, ehe der alltagliche
urbane Stralenlarm spater die
Tiere verstummen lieR.
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Wie die alten Seefahrer fuhren wir mit dem Schiff an den
Kreidefelsen Riigens vorbei zum Kap Arkona, und ein wei-
terer Tagesausflug galt der romantisch-geheimnisvollen
Insel Hiddensee. Ein schdnes Ziel waren die Kaiserbader
auf Usedom, deren lange Strandpromenade zum Gang
an der Ostsee entlang einlud. Kurt Burkard staunte nicht
schlecht, als er laut Alpenvereins-App 500 m weit in der
Ostsee stand, obwohl er auf der beriihmten Seebriicke
von Heringsdorf flanierte. Wir warfen einen Blick vom Sie-
ben-Seen-Blick-Tlrmchen aufs Achterland und lieRen den
Tag im lauschigen Fischerdérfchen Kamminke ausklingen.
Wer dort die FliRe im Wasser baumeln lieR}, war schon in
Polen.

Eingebettet in Wiesen und Wald zwischen der windzer-
zausten Ostseeseite und der ruhigeren, schilfbewach-
senen Boddenseite liegt die an manchen Stellen nur 800
m breite Halbinsel Fischland-DarR-Zingst. Uns zog es in
den romantischen kleinen Ort Born mit seinen niedrigen

Hausern, tiefgezogenen Rohrdachern, bunten Haustiiren, Fledermausgauben und Giebel-

zeichen

Wir danken den Teilnehmer/innen, das Ausflugsprogramm an den heien und sonnigen Ta-
gen mitgetragen zu haben und freuen uns auf das nachste Wiedersehen.

P.S. Die besten Vorbereitungen helfen nicht wegen der Mangel in den Map-Apps. Danach
hatten wir z.B. 10 km ,zu Ful3* von Kloster (Hiddensee) Uber die Ostsee die mutmalliche

Bushaltestelle in Schaprode (Riigen) erreichen kdnnen...
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Montafon / Ratikon-Hittenrunde mit Schesaplana als Gipfelziel
vom 16. — 20.08.2023

von Dietmar Zieger

1. Tag (Mittwoch, 16.08.2023)

Mit zwei Fahrgemeinschaften traten wir (Bianca, Dominic, Jirgen, Kurt, Michael, Peter, Se-
bastian und ich) die Anreise nach Vandans im Montafon an. Als wir staubedingt nach Gber
sechs Stunden Fahrzeit endlich am Parkplatz der Golmerbahn eintrafen, wurden wir bereits
von unserem vorab gebuchten Wandertaxi erwartet, das uns bei schonstem Wetter aus dem
Tal hoch zum Berggasthof Grabs brachte. Von dort aufsteigend tber die Alpe Grabs danach
Uber den Schwarzhornsattel, 2165 m, erreichten wir nach 19.00 Uhr die Tilisunahitte; 2211
m, OAV; 935 Hm 1, 154 Hm |; Gehzeit: ca. 4 Std.

2. Tag (Donnerstag, 17.08.2023)

Das vielseitige Tilisuna-Frihstiick starkte uns bestens und nach dem Aufbruch liefen wir
Uber Grasgelande ansteigend zu einem riesigen Karfeld, wo uns unzahlige Steinmanner den
Anstieg auf unser Gipfelziel Sulzfluh, 2818 m, wiesen. Nach den obligatorischen Gipfelfotos
und einer Rast stiegen wir zunachst den gleichen Weg wieder hinunter bis wir an der er-
sten Weggabelung auf schweizer Seite den Abstieg weiter durch den Gemstobel fortsetzten.
Eine kleine Rampe, die mit Fixseilen versichert war, forderte bei den steilen Stellen unsere
Aufmerksamkeit. Unterhalb der Sulzfuh-Siidwand querten wir gerade noch rechtzeitig vor
einem aufziehenden Gewitter zur Carschinahitte, 2235 m, SAC; 1060 Hm 1, 725 Hm |;
Gehzeit: ca. 6 Std.

3. Tag (Freitag, 18.08.2023)

Die ansonsten schéne Carschinahhutte bot uns
ein sehr beengtes 8er-Lager in dem es in der
Nacht nicht ruhig zuging. Mehr oder weniger
erholt brachen wir gegen 08.15 Uhr auf und
folgten dem sudlichen Teil des Ratikon-Hohen-
weges. Angeblich sei dies wohl die schonste
Ratikon-Wanderung (berhaupt. Man steigt
dabei nie unter 1900 m ab, nie Uber 2250 m
hinaus, quert in weiten Bégen eine Reihe von
Hochkaren und ignoriert dabei alle vier Uber-
gange nach Norden, die zwischen der Sulzfluh,
Drei Tdrme, Drusenfluh und den Kirchlispitzen
liegen. Nach permanentem auf und ab kamen
wir bei schonstem Wetter auf die Schesaplana-
hitte, 1908 m, SAC, an und genossen auf der
Terrasse unsere Erfrischungsgetranke; 415 Hm
1, 732 Hm |; Gehzeit: fast 7 Std.
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4. Tag (Samstag, 19.08.2023)

Durch die Reservierung hatten wir vier ruhige Doppel-
zimmer mit Platz ohne Ende (im Vergleich zur vorigen
Hutte) erhalten. Am Vormittag stiegen wir zur als Gams-
luggen bezeichnete Scharte, 2.383 m, hoch und querten
zum Tagesziel Totalphiitte, 2385 m, OAC. Bei bestem
Bergwetter trafen wir um die Mittagszeit ein und konnten
uns im Freien einen Tisch flr die Mittagspause sichern.
Wahrend zwei Kameraden es bevorzugten auf der Hiitte
zu bleiben, machten sich die anderen an den Aufstieg
zur Schesaplana, 2965 m. Gute zwei Stunden spater
standen wir unter dem Gipfelkreuz und genossen bei
der Gipfelrast tGber dem sparlichen Brandner Gletscher
— die halbe Schweiz, das ganze Vorarlberg mit Boden-
see und den sidostlichen Alpenkamm vor Augen — bei
wolkenlosem Himmel den Héhepunkt unserer Tour. Der
Abstieg am Schesaplanasteig erforderte im oberen Teil
noch einmal Konzentration. Danach konnte man es ,lau- s~
fen lassen” zumal auf der Totalphutte die verdiente Erfri- aﬁ‘;
schung fiir unsere durstigen Kehlen wartete; 1120 Hm 1,
646 Hm |; Gehzeit: 6 Std.

5. Tag (Sonntag, 20.08.2023)

Nach einem amisanten Abend in der vor wenigen Jahren nach einer Staublawine neu er-
richteten Totalphitte folgte am nachsten Morgen ein reichhaltiges Frihstiick. Wie in den
Tagen zuvor brachen wir bei schonstem Wetter zeitig auf. Auf einem Pfad ging es hinab
zum aufgestauten Luner See und schliellich ostwarts aufsteigend zur Liinerkrinne, 2155 m.
Nach dem ersten Teil des Abstiegs Uber Wiesen lud die Alpe Liin, 1770 m, zu einer Rast ein.
Uber den Fahrweg und Wiesenpfade schlenderten wir bergab zum Alpengasthaus Rellstal,
1465 m; 203 Hm 1, 1103 Hm |; Gehzeit 3,5 Std.

Ein regelmaflig verkehrender Wanderbus brachte uns zum Ausgangspunkt zuriick. Die

Heimreise traten wir mit besten Erinnerungen an diese Bergfahrt an. Das geradezu traum-

hafte Bergwetter, die Uiberwiegend tolle Hitten mit ihnrem freundlichen Personal und die lu-

stige und homogene Gruppe stellten die Erfolgsgaranten dar.
Tyl O
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10. Abendwanderung mit Felsbiwak
von Helmut Keller

Am Samstag, 22. Juli 2023, genau am Rheinland-Pfalzer Ferienbe-
ginn, traf sich unsere Gruppe auf dem Wanderparkplatz am Ortsaus-
gang von Euferthal. Zunachst musste der knapp 1,5 stiindige Auf-
stieg zum Héhlensystem am Almersberg zurtickgelegt werden. Grof3
war die Uberraschung, als Jutta zu Beginn des gemeinsamen Buffets
jedem Teilnehmer eine kleine Plakette zum 10-jahrigen Biwakjubi-
laum Uberreichte, die wir dann den gesamten Abend um den Hals
trugen. Sie hatte jede einzeln mit einem 3D-Drucker angefertigt. Die
vier Zinglers hatten keines der 10 Biwaks ausgelassen, eine stolze
Bilanz. Das Herumstraunen der Kinder um den Ubernachtungsplatz, | =
die Spiel- und Raterunden und eine gemeinsame Nachtwanderung .
zu einem grandiosen Aussichtsfelsen machten allen Akteuren grof3-
en Spal. Im Laufe des Abends liel3 ich mich dann doch dazu tberre-
den, nachstes Jahr erneut ein Felsbiwak anzubieten. Der Wunsch eines Kindes nach einem
Winterbiwak im Schnee muss aber leider unerfiillt bleiben.

Die Biwak-Truppe 2023: Sven und Emil Arenz, Patrick, Levi und Jano Géller, Eugenie, Mar-
tin und David Bauer, Jurgen Lenfant, Yann, Leah und Jutta Zingler, Verena Frank, Chris und
Frida Holzing, Doris Stricker, Linus und Jonas Schwietz, Helmut Keller




Die Sonntagswanderungen sind eine feste Saule in unserem
Sektionsprogramm: Von der Wetterstation auf der Kalmit bis zu luftigen Schwarzwald-
héhen. Danke an alle Wanderfuihrerinnen und Wanderfihrer!




Ehrenmitglied Helga Gruner verstorben

Am 28. August 2023 verstarb unsere sehr geschatzte
ehemalige Seniorenbeauftragte Helga Gruner.

Helga trat 1983 in unseren Verein ein. Der Wanderbereich
blieb ihr hauptsachliches aktives Betatigungsfeld, dem sie
auch in ihrem privaten Umfeld regelmaRig nachkam.

Im Jahr 2003 Gbernahmen Helga und Reinhard Gruner
zusammen die Leitung unserer Senioren. 16 Jahre lang
dauerte dieses vorbildliche Engagement. Man kann ge-
trost behaupten, dass die Seniorengruppe mit ihrem ab-
wechslungsreichen Programm in dieser Zeit die vielsei-
tigste Gruppierung unserer Sektion darstellte. Einmal im
Monat organisierte sie zusammen mit Reinhard ein Gber-
wiegend kulturell ausgerichtetes niveauvolles Tagespro-
gramm. Nur Wanderungen oder Spaziergange geniigten
ihrem Anspruch nicht. Unvergessen sind die literarische
Nachmittage in der Biwakschachtel, ausgearbeitet von
unserem Germanisten Klaus Schreitter, die Teilnahme an der Live-Sendung WISO im
ZDF-Sendezentrum in Mainz, Fiihrungen im Kernkraftwerk Philippsburg, in der Mdllver-
brennungsanlage in Ludwigshafen oder bei John Deere in Mannheim, die Draisinenfahrt
im Glantal oder der Ausflug mit dem Oldtimerbus nach Freinsheim. Auch zahlreiche Muse-
ums- und Theaterbesuche, Stadtbesichtigungen, Radtouren und Wanderungen im Pfalzer
Wald gehoérten zum Repertoire unserer Senioren. Der Kontakt zu den ,Albertrossen“ aus
Wuppertal, der Seniorengruppe unserer Patenschaftssektion, mit jahrlichen gemeinsamen
Fahrten, wurde von den Gruners ins Leben gerufen.

2020 wurde Helga aufgrund ihrer hervorragenden Verdienste zum Ehrenmitglied der Sekti-
on Speyer ernannt. Im Dezember diesen Jahres ware sie flr ihre 40-jahrige Mitgliedschaft
geehrt worden.

Unsere monatlichen Sektionsabende waren fiir sie Pflichtprogramm. Dort werden wir sie
in Zukunft sehr vermissen. Mit inrer offenen, interessierten, stets freundlichen und Gberaus
zuverlassigen Art werden wir sie immer in liebevoller Erinnerung behalten.

Helmut Keller
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Neue Mitglieder

Altrichter, Stefan
Altrichter, Kilian
Altrichter, Rouven
Altrichter, Solene
Bauer, Thomas
Baumlisberger, Manuel
Beck, Leo
Beck, Miriam
Beck, Annelie
Becker, Regina
Berghaus, Julia
Bermuhler, Susanne
Bianconi, Arielle
Biche, Igor
Birkle, Kathrin
Bischof, Babette
Blank, Ingrid
Blase, Jan-Niklas
Brandt, Elia
Brauckmann,
Constanze
Breite, Michael
Breite, Pia
Brennhauser, Ulrich
Brueck, Benjamin
Brunnert, Claudia
Buchheit, Sylvia
Buchheit, Patrick
Burjack, René
Burkard, Marc-André
Burkle, Werner
Blrkle, Heike
Curdt, Claudia
Dorr, Gerhard
Dorsch, Jirgen
Dosch, Vasco
Duchs, Karin
Dirck, Marco
Eberhard, Elisa
Emes, Georg
Emig, Johannes
Erren, Frederike
Essenpreis, Samuel
Everwien, Natascha
Faltermeier, Charlotte
Feldmann, Brigitte
Feldmann, Julia
Freiseis, Gerd
Freiseis, Annette
Frombold, Wolfgang
Fuhrer, David
Ganter, Michael
Gebauer, Felix
Gerbes, Yan
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Gillmann, Dennis
Glaser, Hannah
Gotz, Johannes
Gruninger, Lukas
Glingor, Helin
Guschwa, Stefan
Hartwig-Weihe,
Regine Nora
Hauenstein, David
Heimann, Simone
Heimann, Mathilda
Heimann, Timo
Heimann, Antonia
Heiss, Tobias
Heiller, Martina Anna
Helmig, Bernd
Hemberger, Justus
Hemberger, Lina
Hemberger, Steffen
Hemberger, Anne
Herzog, Loki
Herzog, Charlie
Herzog, Sonja
Hezog, Henri
Hien, Katharina
Hien, Florian
Hien, Natalie
Hoffner, Simone
Huber, Reiner
Huwe, Alfons
Hymmen, Wolfgang
Imhof, Levin
Jann, Philipp
Jopp, Konstantin
Jilch, Marvin
Jully, Mirko
Kaiser, Bastian
Kajak, Dorota
Kallenbach, Alina
Kaufmann, Jonas
Kayser, Christoph
Keller, Clemens
Keller, Anja
Keller-Holzmann, Petra
Kemper, Agnes
Klich, Andrea
Koch, Christina
Koch, Chiara Lucia
Koch-Zahnleiter, Lucia
Kohlbecker, Martin
Kohlbecker, Phil
Kremer, Peter
Kremer, Kai
Krel3, Ramona

Kripp, Sina

Kripp, Danica
Kripp, Michael
Kripp, Nico

Kropp, Anja
Kropp, Maik
Kuhlmann, Ludger
Klhn, Bianca
Kinzl, Thomas
Landin, Anja
Landin, Jonas
Landin, Lukas
Lenert-Dorsch, Ingrid
Liebermann, Pascal
Linez, Philip
Littau, Alexander
Loch, Lena

Loch, Christina
Loch, Alexander
Lohle, Simone
Magin, Claus
Maier, Daniel
Marcus, Rothacker
Marczinke, Sabine
Martens, Frieda
Martens, Lena
Martz, Lisa

Marz, Louisa
Moch, Silvia
Moller, Linda
Moller, Torsten
Mdiller, Kilian
Mdiller, Carsten
Mdiller, Johanna

Miiller-Kattwinkel,
Heike

Murat, Christina
Nauert, Rudiger
Otto, Michael
Parizek, Oliver
Pfitzer, Nadine

Purr, Helena

Rahim, Sara

Reiser, Florian
Remmlinger, Till
Rothacker, Maximilian
Rothacker, Andrea
Rothacker, Amelie
Ruckert, Karim
Rudert, Rico

Sax, Denise

Schafer, Nora
Schéfer, Christina
Schendekehl, Konrad
Schlegl, Ulrike

Schmitt, Eva Katharina
Schneider, Talea
Schneider, Marcus
Schneider, Torge
Schneider, Kerstin
Schonbach, Vera

Schoénbach, Maria
Libertas

Schonbach, Anna
Schoénbach, Dirk
Schuhmacher, Thomas
SchiBler, Sebastian
SchiRler, Jennifer
Schwarz, Friedbert
Schwarzmaier, Frank
Seidel, Edith

Seidel, Olha

Seidel, Lina

Seidel, Romy
Sprunck, Lea

Stahl, Patrick

Stahl, Hannes

Stahl, Ines

Stahle, Jonas
Steigleiter, Lukas
Steinbach, Sascha
Stricker, Doris
Suvorov, Maksymilian
ten Haaf, Marion
Tenbensel, Paula
Tenbensel, Florian
Tobie, Kai
trauthwein, martin
Uhl, Sebastian
Unger, Ulrich

Utz, Axel

Villegas Sauer, Irma

Villegas Sauer, Thor-
sten

Volk, Corinna
Weber, Sven
Weber, Martin
Weber, Simone
Wedl, Maik
Weigel, Alix
Weiss, Axel
Weil3, Dominic
Wilking-Kuhnlein,
Bettina

Winzer Ortega, Rubén
Senae

Wischnewski, Marion
Wischnewski, Sarah
Wischnewski, Lars



Geburtstage

J 50. Geburtstage \

Bez, Christina,
Breite, Pia,
Caruso,

Simone Angelika
Cawein, Thomas,
Dinkel, Melani
Gromann, Dirk
Hausen, Tobias
Hoffmann, Julia
Kemper, Paul
Kdgel, Elke
Kripp, Danica
Kritzer, Jens
Kropp, Maik
Marcus, Rothacker
Martens, Lena
Mattern, Reiner
Motzel, Timo
Muller-Schuck, Anja
Pachwald, Alexander
Piening, Steffi
Rinnhofer, Frank
Romberg, Sandra
Schmidt, Susen
Schuhmacher, Monika
Schwarzmaier, Frank
Settelmeyer, Dorthe
von Dungen, Christian
Wedl, Maik
Weyerhauser, Gabriele
Wild, Thomas
Wischnewski, Marion
Zimmermann, Stefanie

J 60. Geburtstage \

Fiolitakis, Nikolaos
Fuhrer, Claudia
Gallasch, Jorg
Gartner, Ingrid
Grimm, Jorg
Hablawetz, Dirk
Hermes, Jiirgen
Huwe, Konrad

Jager, Stefan
Jester-Zirker, Thomas
Jilly, Jurgen

Kahl, Siegfried
Kaiser, Thomas

Karn, Andreas

Koch, Martin

Kohler, Doris
Kregelin, Jutta
Kullmer, Heiko

Lang, Wolfgang
Leingang, Clemens
Rhein, Jens
Rothschink, Bettina
Schmatz, Stefan
Schneider, Birgit
Sobetzko, Tom, Matthias
Triloff, Bernd

Weitzel, Gebhard
Weschenfelder, Klaus
Wilhelmi, Marcella

J 70. Geburtstage \

Keller, Helmut

Keller, Paul-Jurgen
Klungler, Adelheid
Konrad, Doris
Koppers, Dietmar
Kretschmann, Clemens
Meder, Eva

Mose, Fendel, Rainer
Reinhard, Dorothea
Roos, Hans-Jirgen
Schindler, Reinhold
Seither, Helmut

Stepp, Hansjorg

Stoll, Glinter

Stork, Erich
Wilking-Kuhnlein, Bettina

Zimmermann, Markus

N f

J 60. Geburtstage \

Baumann, Dieter
Bechtold, Thomas
Bergdolt, Heike
Betz, Christian
Bommas, Beate
Brecht, Dieter
Christ, Thomas
Eser, Gotz

N f

N f

J 70. Geburtstage \

Bahrdt, Clemens
Barth, Wolfgang
Buschkuhl, Friedhelm
Doerr, Bernhard
Gilles, Sabine

Haag, Werner
Haslberger, Margit
Hauer, Hermann
Hommelsen, Marlies
Johann, Matthias
Jonientz, Richard
Kaiser, Erwin
Kastel, Reinhart

N f

J 75. Geburtstage \

Baumann, Hubert
Bischler, Heinz
Bopp, Horst
Burkard, Kurt
Diebold, Manfred
Flérchinger, Irmgard
Flérchinger, Gerhard
Funk, Monika

Hery, Berthold
Kasper, Franz
Keller, Hedwig
Kratz, Hans-Joachim
Kuhn, Richard
Schappert, Peter
Sohn, Joachim
Stricker, Bernhard
Trapp, Rudi
Vetter-Trojahn, Alice
Werner, Gerhard
Wilhelm, Hans
Wintoch,

N f

Edith-Franziska

N f
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Geburtstage

J 80. Geburtstage \

Bader, Gerd
Eckhardt, Christa
Eckhardt, Glinter

J 85. Geburtstage \

Guzy, Georg
Leibig, Heinrich
Marker, Hermann

90. Geburtstage

Eser, Albert
Knussmann, Anita
Nowicki, Michael

Emes, Georg Melzig, Maria

Heck, Erna Reinhardt, Ingeborg
Hillenbrand, Ludwig

Linnenfelser, Wolfgang N\ e

Menge, Michael
Nuber, Hans-Jirgen
Senft, Reinhard
Sohn, Gerhard
Spranger, Erhard

N f

van erschel sport

OUTDOOR- UND TREKKINGBEDARF FACHGESCHAFT

Ihr Fachgeschaft
fUr Outdoor- und Trekking-Be

o -

Finden Sie in aller Ruhe ihre Ausrilistung, wir bieten eine groRe Auswahl an bewahrten Markenartikeln.

Sandalen
Outdoorhosen
Funktionsbekleidung

Wanderschuhe
Halbschuhe
Kinderschuhe

Mo —-Fr 10.00 — 18.30 Uhr
Sa 10.00 — 14.00 Uhr

Offnungszeiten

Ladengeschaft Auestrasse 19 | 67346 Speyer | Tel. (0 62 32) 4 44 00

www.VaneErschel-Sport.de
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Jubilare

4 25 .
Jahre

Bijewitz, Volker
Cawein, Thomas
Curasch, Sabine
Curasch, Philipp
Drum, Martin
Feiler, Karl
Forler, Rainer
Forler, Cordula
Forler, David
Hellmann, Eliane
Henrich, Wolfgang
Heubel, Patrick
Hindel, Hans
Hintermayr, Bernd
Mdller, Klaus
Reitze, Burkard
Schmitzer-Miinchbach,
Stephan
Schuhmacher, Bernhard
Schuhmann, Manfred
Senft, Reinhard
Sold, Andreas
Sold, Dagmar
Thome, Michael

- 40
Jahre

Beilmann, Bernd
Diebold, Manfred
Gundersdorff, Frank
Gutenkunst, Karlheinz
Kohler, Walter
Kozik, Karl

Magin, Michael
Marker, Hermann
Melzig, Maria

Ofer, Rudi
Reinhardt, Ingeborg
Sattler, Elgin
Schopf, Gilbert
Winkler, Heinz

N 7

N

4

N

50
Jahre

Effler, Hildegard

Hauk, Resi

Hauk, Karl

Hoffmann, Gerhard
Keller, Helmut
Linnenfelser, Wolfgang
Mertz, Franz

Zinser, Erika

Zinser, Wolfgang

. ¥

e

4

N

60
Jahre

Knussmann, Anita
Schneider, Norbert

\
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Verstorbene Mitglieder

Manfred Sydow, 87 Jahre
Peter Koll, 53 Jahre
Werner Rebholz, 72 Jahre
Thomas Weil, 63 Jahre
Manfred Seibert, 64 Jahre

Ronald Steigert, 70 Jahre

Sepp Nittmann, 89 Jahre

Helga Gruner, 83 Jahre
Herbert Hauck, 92 Jahre




Service: DAV-Borse

( DAV-Bérse )

Wir haben unsere Tourenbdérse neu Uberarbeitet
und im ganz neuen Design erscheinen lassen.

Du bist auf der Suche nach Tourenangeboten oder
suchst eine bzw. mehrere Personen fiir deine geplanten Aktivitaten?
Dann kannst Du auf unserer Tourenbdrse unter folgenden Rubriken entweder
Deine geplante Tour einstellen, Dir andere Tourenangebote anschauen
oder nach Bergpartner/innen fiir Deine Unternehmungen suchen.

Rubriken:
Wandern
Berg-/ Hochtouren
Familientouren
Klettern
Ski-/ Schneeschuhtouren
Mountainbike

Und es gilt weiterhin, dass das Angebot umso attraktiver und die Chance auf
schéne gemeinsame Erlebnisse beim Wandern und Bergsteigen
umso groRer wird, je haufiger die Tourenbdrse genutzt wird.

Unsere Tourenbdrse findest du unter folgendem Link:

www.dav-speyer.de/tourenboerse-angebote
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Ausriistung (Preise pro Woche)

Lawinenpiepser / Schaufel / Sonde: 20,- €
Schneeschuhe: 10,- €
Eispickel: 10,- €
Klettersteigset / Kletterhelm: 10,- €
Kletterhelm: 5-€
Klettergurt: 10,- €

Bei der Ausleihe haben Sektionstouren Vorrang vor Privattouren.

Literatur

- aktuelle Literaturliste auf www.dav-speyer.de unter Ausleihe

Alpin-Lehrplan 1: Bergwandern — Trekking
Alpin-Lehrplan 2: Klettern — Technik / Taktik / Psyche
Alpin-Lehrplan 3: Hochtouren — Eisklettern
Alpin-Lehrplan 5: Klettern — Sicherung & Ausriistung
Alpin-Lehrplan 6: Wetter / Orientierung

Lehrbuch: Outdoor-Klettern

DAV - Ausbilderhandbuch

samliche DAV Wanderkarten der Ostalpen im MaRstab 1:25000

*  Bei Verlust oder Beschadigung ist der Gegenstand zu ersetzen.

Kontaktperson: Walther Leipold Tel: 06232 - 73853
E-Mail: Walther.Leipold@dav-speyer.de
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Sektionstour: Versicherung

Versichert sind Mitglieder der Sektionen des Deutschen Alpenvereins bei alpinistischen
Aktivitaten, sofern zum Zeitpunkt des Unfalls oder der Bergnot der fallige DAV-Mitgliedsbei-
trag gezahlt ist oder dem DAV dazu die Einzugsermachtigung vorliegt. Die Versicherung
besteht Uber den Alpinen Sicherheits Service (ASS) der Wirzburger Versicherungs AG.

Die Tour beginnt und endet am in der Ausschreibung angegebenen oder mit dem verantwort-
lichen Tourenleiter vereinbarten Ort. Bergwandern und/oder Bergsteigen ist eine Gefahren-
sportart. Jeder Teilnehmer ist sich der Risiken bewusst, denen er sich durch die Teilnahme
an Sektionsfahrten und —touren aussetzt und ist verpflichtet gewissenhaft zu priifen, ob
seine personlichen Fahigkeiten den jeweils ausgeschriebenen Anforderungen entsprechen.

Die Teilnahme erfolgt grundsatzlich auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung.
Es besteht keine Haftung, die Gber den im Rahmen der Mitgliedschaft des DAV bestehen-
den Versicherungsschutz hinausgeht. Haftungsbeschrankungen gelten nicht fiir Schaden
an Leben und koérperlicher Unversehrtheit sowie fiir Schaden, die durch Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit verursacht wurden.

Die Absicherung von Bergungskosten durch den DAV besteht subsidiar zu anderen Ver-
sicherungen des Mitgliedes, d.h. private Unfall- oder Krankenversicherungen sind vorrangig
einstandspflichtig.

Nichtmitglieder haben keinen Versicherungsschutz liber den Alpinen Sicherheits
Service (ASS), wenn sie an Sektionsfahrten und —touren teilnehmen. Im Falle einer Berg-
rettung muss das Nichtmitglied die Bergungskosten und evtl. notwendige arztliche Behand-
lungskosten selbst tragen, sofern nicht seine private Versicherung oder Krankenkasse die
Kosten tibernimmt. Dies gilt insbesondere auch dann, wenn der verantwortliche Tourenleiter
eine entsprechende Bergrettungs- oder BergungsmalRnahme — auch gegen den Willen des
Nichtmitglieds — angeordnet hat.

Leistungen des Alpinen Sicherheits Service (ASS) und Zusatzversicherungen:
www.alpenverein.de/DAV-Services/Versicherungen

Der Vorstand

Alpine Erfahrung,
Trittsicherheit und

Schwindelfreiheit Mz
erforderlich HRS

Deutscher Alpenverein e.V.
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Sektionstour: Arten / Buchung

Bei allen Touren handelt es sich, soweit nicht anders angegeben, um Flihrungstouren. Bei
diesen tragt der Fuhrer/Leiter die Verantwortung fir die Gruppe. Er trifft wahrend der Tour
alle notwendigen Entscheidungen.

Teilnehmer einer Gemeinschaftstour kennen sich von friiheren Touren. Jeder ist fir sich
selbst verantwortlich und in der Lage die Tour eigenstandig durchzufiihren, sowie die
Gefahren einzuschatzen. Der Leiter ist ausschlieRlich fir die Organisation zustandig. Alle
Entscheidungen werden wahrend der Tour gemeinsam getroffen. Die Sektion ist frei von
jeglicher Haftung.

Viele Touren erfordern eine Reservierung von Hiutte, Campingplatz oder Kletterhalle.
Daher ist eine rechtzeitige Anmeldung erforderlich.

Anmeldung fiir mehrtéagige Touren

Die Anmeldung zu einer mehrtatigen Tour erfolgt mit dem Formular der nachfolgenden Seite.
Das Formular ist ausgefiillt an den bei der Tourenbeschreibung aufgefiihrten Tourenleiter zu
schicken.

Beachte: Die Bezahlung der Teilnahmegebiihren erfolgt beim Tourenleiter. Ubersteigt
die Anzahl der Anmeldungen die laut Tourenbeschreibung angegebene max.
Teilnehmerzahl, entscheidet das Eingangsdatum der Anmeldung uber die Zulassung.
Sektionsmitglieder haben Vorrang vor Nichtsektionsmitgliedern.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 3 Personen, ansonsten kann der Tourenleiter die Tour
absagen.

»  Schiler, Auszubildende und Studenten zahlen den halben Beitrag
»  Fur Nicht-DAV-Mitglieder erhoht sich die Teilnehmergebiihr um 50 %
+ Teilnehmer, die zu einer mehrtagigen Tour mit dem Zug anreisen, sind von den

Teilnehmergeblhren befreit. Damit wollen wir die klimafreundliche Anreise in die
Tourengebiete unterstitzen.
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Anmeldeformular Mehrtagestour Download auf Homepage

Fir jede Veranstaltung eigenes Formular verwenden!

Verbindliche Anmeldung fiir Tour / Kurs / Fahrt

Tourenbezeichnung:

1= 51111 15T

Name des Tourenleiters:

Mame des Teilnehmers:

Anschrift: Stralle, HAusSNUMMED e
PLZ, Wohnort
Telefon
= T S
DAV-Mitglied: (Bitte ankreuzen) I:I |:|
Ja Mein
Das Anmeldeformular ausgefillt und unterschrieben an die Adresse des Tourenleiters schicken
{siehe Tourenbeschraibungen).
Haftung:

Die Towr beginnt und endel am angegebenen Or. Bergsteigen ist eine Gefahrensportart, Jeder
Teilnehmer einer Sekfionstour ist sich der vorhandenen Risiken bewusst, Die Teilnahme erfolgt
grundsatzlich auf eigene Gefahr und eigene Verantworlung. Teilnehmer erkennen an, dass der
verantwortliche Tourenbeiter und die Sektion Speyer von der Haftung freigestelll werden, die Gber den
im Rahmen der Milgledschaft des DAY besiehenden Versicherungsschulz  hinausgeht,
Ausgenommen ist eine Haftung fur Vorsatz und grobe Fahrldssigkeit. BGB § 276 Abs. 1 u. 2.
Nichtmitglieder haben keinen Versicherungsschutz Ober den Alpinen Sicherheits Service des DAV,
Dies gill auch, wenn sie an Sektionstouren teilnehmen.

Im Falle einer Bergrettung muss das Michimitglied die Bergungskosten selber tragen, sofern keine
private Versicherung oder die Krankenkasse die Kosten Ubernimmt.

Einverstindniserkldrung:

- leh erkldre mich mit vorstehenden Teilnahmebedingungen einverstanden.

- leh willige ein, dass dia bei einer Sektionsveranstaltung gemachten Fotoaufnahmen aul der Homepage
des DAY Speyer und im Bergecho verdffentlicht werden dirfen.

Die Teilnahmegebiihr von......... €  bezahle ich beim Tourenleiter.

{Unterschrift)
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Wir verarbeiten personenbezogene Daten unter Beachtung der Europaischen Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO). Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter sind auf die Einhaltung des
Datengeheimnisses verpflichtet und haben in die Verdéffentlichung ihrer Daten fir unsere
Vereinszwecke eingewilligt.

Wie wir mit lhren Daten umgehen, wenn Sie die Angebote der Sektion nutzen, ist der Daten-
schutzerklarung auf Seite 114 sowie unserer Website www.dav-speyer.de zu entnehmen.
Auch der im Bergecho abgedruckte Aufnahmeantrag enthalt weitere Informationen zum Da-
tenschutz.

Um mit unseren Mitgliedern in Kontakt treten zu kdnnen, nutzen wir lhre E-Mail-Adresse
und Telefonnummer. Diese haben Sie uns und damit auch dem Bundesverband des
DAV, unserer Dachorganisation, mit dem Aufnahmeantrag oder bei einer anderen Gelegen-
heit zur Verfligung gestellt.

Widerspricht ein Bestandsmitglied nicht innerhalb von 3 Wochen nach Erhalt des aktuellen
Bergechos der Nutzung seiner Daten, dirfen E-Mail-Adresse bzw. Telefonnummer verwen-
det werden.

Bei Sektionsveranstaltungen werden gelegentlich Fotos aufgenommen, die wir gerne auf
unserer Homepage und im Jahresprogramm ,Bergecho” veréffentlichen wiirden. Wenn Sie
nicht mochten, dass wir Fotos nutzen, auf denen Sie zu erkennen sind, dann teilen Sie
uns dies unmittelbar bei den Veranstaltungen, an denen Sie teilnehmen, mit. Daten und
Fotos geben wir nicht an Dritte weiter.

Bei Fragen zum Datenschutz: Datenschutzbeauftragter des Deutschen Alpenvereins
Prof. Dr. Rolf Lauser, Dr.-Gerhard-Hanke-Weg 31, 85221 Dachau,
Datenschutzbeauftragter@alpenverein.de
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DAV-Mitgliedschaft: Vorteile

Bergsport erleben:

* In Ausbildungskursen lernst Du alles Wichtige rund um den Bergsport.

*  Bei gefiihrten Touren bist Du unter qualifizierter Leitung unterwegs.

*  Du lernst Tourenpartner und Gleichgesinnte kennen.

* Im DAV-Shop (www.dav-shop.de) erhaltst Du Rabatte auf alle Produkte.

*  Beim DAV Summit Club kannst Du Bergreisen gulnstiger buchen:
www.dav-summit-club.de

Du bekommst:

+ In Bibliotheken kostenlos oder vergunstigt Zugriff auf Karten, Fuhrer und Biicher.
+ Das Bergsteigermagazin DAV Panorama kostenlos frei Haus und / oder als App.
+ Das Mitgliedermagazin Deiner Sektion frei Haus.

Hiitten bervorzugt nutzen:

*  Auf Uber 2.000 Hutten der alpinen Vereine Ubernachtest Du glnstiger.

»  Zuvielen Selbstversorgerhitten hast Du exklusiven Zugang.

»  Auf Alpenvereinshiitten bekommst Du ein verglinstigtes Bergsteigeressen.

* In ausgewiesenen Bereichen der Alpenvereinshiitten kannst Du dich selbst versorgen.

RN 2
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Mehr Sicherheit genieRen:

Du bist bei alpinen Unfallen weltweit iber den Alpinen Sicherheits-Service (ASS)
versichert.

Du kannst zusatzliche Versicherungen fir den Bergsport (Reiserticktritt, Expeditionen)
exklusiv abschlief3en.

Infos zum ASS (Versicherungen, Sicherheitsforschung usw.) auf der Webseite des
DAV.

Besser klettern:

Du bekommst vergtinstigten oder exklusiven Zugang zu DAV-Kletteranlagen.

Bei Indoor- und Outdoor-Kursen erlernst Du den Klettersport.

Fir den leistungsorientierten Nachwuchs gibt es vielfaltige Forderungen - bis hin zur
Nationalmannschaft.

In vielen Sektionen bestehen spezielle Klettergruppen fiir Menschen mit Behinde-
rungen.

Ehrenamtlich aktiv werden:

Mache eine qualifizierte Ausbildung zum / zur Fachlbungsleiter/in oder Trainer/in.
Helfe auf Umweltbaustellen, bei der Pflege des alpinen Wegenetzes oder bei der
Sanierung und Instandhaltung der Alpenvereinshutten.

Der DAV freut sich iiber ehrenamtliches Engagement

in allen Bereichen der Sektionsarbeit.
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Mitgliedschaft: Beitragssatze / Kiindigung

Auf der Mitgliederversammlung vom 18. Marz 2016 beschlossene Beitragssatze:

Jahresbeitrag:
R VLeT 110 =11 { - T - 55,- €

ErmaBigter Beitrag:

Partnerbeitrag und Senioren ab 70 Jahre........... 30,- €
Junioren:

18 — 25 JANr€uiiiicceeeee e 30,- €
Kinder/Jugendliche:

bis 14 Jahre.. i 15,-€

15 bis 18 JANre....ccvvieeeeeeermrerrrrrrr e 30,-€
Familienbeitrag:

Eltern und mind. 1 Kind bis 18 Jahre......cccceee...... 85,- €
Alleinerziehende:

mit mind. 1 Kind....cccooevriimeeeerererrrreeeeeeeeeeese s 55,-€
C - Mitglied:

Hauptmitgliedschaft in anderer Sektion........c.c.... 20,- €

Mitgliedschaftsbeginn ab 01. September: 50% des jeweiligen Jahresbeitrags

Aufnahmegebiihr:
Vollbeitrag:......cccccmrrrminrserirre e 40,- €
ErméaRigter Beitrag:.........cccoveeerrriieennriinnee e 20,- €
8T T oY =Y T 20,-€
Familien/Alleinerziehende............cccceeveveeecciciniennnnnnes 40,- €

Kinder/Jugendliche, C-Mitglieder: keine Aufnahmegebiihr

Kiundigung:

Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist dem Vorstand bis spatestens 30. September des
betreffenden Jahres schriftlich mitzuteilen.

Mitgliederstand: 1931 (15. November 2023)
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Bankverbindungen

Sparkasse Vorderpfalz: IBAN: DE92 5455 0010 0380 0550 20
BIC: LUHSDEBAXXX

Vereinigte VR Bank Kur- und Rheinpfalz:  IBAN: DE95 5479 0000 0000 0157 50
BIC: GENODE61SPE

SEPA-Lastschrift-Verfahren

Lastschriften erfolgen ausschliefllich nach dem SEPA-Verfahren.
Jede Lastschrift wird mit der Glaubiger-ldentifikationsnummer des DAV Speyer und mit
einer Mandatsreferenz versehen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer des DAV Speyer:  DE55 ZZZ0 0000 1744 52.
Mandatsreferenz: Identisch mit Ihrer Mitgliedsnummer

Mitgliedsbeitrage fiir jeweils aktuelles Jahr: Zeitnaher Einzug ab 01. Januar

Bankverbindungs- und Adressédnderungen

Anderungen bzgl. Adresse / Bankverbindung an den:

Schriftfihrer fir das Beitragswesen: Werner Riester
Werner.Riester@dav-speyer.de
07274 - 8186
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lhr habt Freude an der

Natur...

Klima-

... Wir unterstutzen
euch dabei!

Informiert euch hier:
www.stadtwerke-speyer.de/
sponsoring

NN

STADTWERKE SPEYER GMBH




Fiir den Versand im Fenster-
kuvert hier die Adresse der gewiinsch-
ten Sektion eintragen.

Fensterkuvert

Mitte

AUfnah meantrag Download auf Homepage

(bitte in Druckschrift ausfiillen)

An die Sektion
\Speyer

des Deutschen Alpenvereins e. V.

Namenszusatz

Herrn Werner Riester

StraBe, Hausnr.

Peter-Altmeier-Ring 16

PLZ, Ort

76726 Germersheim

Hinweise zur Mitgliedschaft: Mit nebenstehender Unterschrift bestatigt die
Antrag stellende Person, dass sie die Ziele und insbesondere die Satzung der
Sektion anerkennt. Es wird darauf hingewiesen, dass die Mitgliedschaft kalender-
jahrlich gilt und sich, sofern nicht fristgerecht gekiindigt wurde, jeweils automa-
tisch um ein weiteres Jahr verlangert (gilt auch mit Erreichen der Volljahrigkeit).
Im Falle eines Austritts muss dieser jeweils bis zum 30. September schriftlich
gegeniiber der Sektion erkldrt sein, damit er zum Jahresende wirksam wird. Die
Mitgliedschaft beginnt mit der Entrichtung des Jahres-Mitgliedsbeitrags.

Deutscher Alpenverein

Name Vorname

Titel

Geburtsdatum Beruf (freiwillige Angabe)

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon (freiwillige Angabe) Telefon mobil (freiwillige Angabe)

E-Mail (freiwillige Angabe)

Ort Datum

Unterschrift (bei Minderjahrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Bei Minderjdhrigen:

Name und Vorname des/der gesetzlichen Vertreters/Vertreterin

Meine Partnerin oder mein Partner méchte auch Mitglied werden:

Name

Vorname Titel Geburtsdatum

Beruf (freiwillige Angabe)

E-Mail (freiwillige Angabe) Telefon (freiwillige Angabe)

Ort Datum

Unterschrift des Partners

Meine Kinder méchten auch Mitglied werden:

Name Vorname Geburtsdatum
Name Vorname Geburtsdatum
Name Vorname Geburtsdatum
ort Datum Unterschrift (bei Minderjdhrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in dieser Sektion:

Name Vorname

Name Vorname

Ich bin bereits Mitglied in einer anderen Sektion und méchte Gastmitglied werden:

Name Vorname

Folgende Familienmitglieder sind bereits Mitglied in einer anderen Sektion und méchten Gastmitglied werden:

Name Vorname itglied
Name Vorname
Name Vorname
Name Vorname

Der Sektion bzw. der DAV-Bundesgeschiftsstelle wird das Recht eingerdumt, zu iiberpriifen ob eine entsprechende Hauptmitgliedschaft

vorliegt und gegebenenfalls die Anschriften abzugleichen.




A U fn a h m e a n tra g (bitte in Druckschrift ausfiillen)

Datenschutzerkldarung

Wir mochten Sie dariiber informieren, dass die von lhnen in lhrer Beitrittserkla-
rung angegebenen Daten iiber Ihre personlichen und sachlichen Verhiltnisse
(sogenannte personenbezogene Daten) gleichermaBen auf Datenverarbeitungs-
Systemen der Sektion, der Sie beitreten, wie auch des Bundesverbandes des
Deutschen Alpenvereins (DAV) gespeichert und fiir Verwaltungszwecke der Sek-
tion, bzw. des Bundesverbandes verarbeitet und genutzt werden. Verantwortliche
Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 lit. 7. DSGVO ist dabei die Sektion, der
Sie beitreten.

Eine Ubermittlung von Teilen dieser Daten an die jeweiligen Landes- und Sport-
fachverbdnde findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Landes- und
Sportfachverbdnde festgelegten Zwecke statt. Diese Dateniibermittlungen sind
notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes
und zum Zwecke der Einwerbung von 6ffentlichen Férdermitteln.

Wir sichern Ihnen zu, lhre personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln
und nicht an Stellen auBerhalb des DAV, weder auBerhalb der Sektion, noch
auBerhalb des Bundesverbandes und der jeweiligen Landes- und Sportfachver-
bande weiterzugeben. Sie konnen jederzeit schriftlich Auskunft iiber die beziig-
lich Ihrer Person gespeicherten Daten erhalten und Korrektur verlangen, soweit
die bei der Sektion und der Bundesgeschiftsstelle gespeicherten Daten unrichtig
sind. Sollten die gespeicherten Daten fiir die Abwicklung der Geschiftsprozesse
der Sektion, bzw. des Bundesverbandes nicht erforderlich sein, so kdnnen Sie
auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine Loschung Ihrer personenbezoge-
nen Daten verlangen.

Der Bundesverband des DAV sendet periodisch das Mitgliedermagazin DAV Pan-
orama in der von Ihnen gewahlten Form (Papier oder digital) zu. Sollten Sie kein
Interesse am DAV Panorama haben, so konnen Sie dem Versand bei Ihrer Sektion
des DAV schriftlich widersprechen.

Nach einer Beendigung der Mitgliedschaft werden Ihre personenbezogenen Daten
geldscht, soweit sie nicht, entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben, aufbe-
wahrt werden miissen.

Eine Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten fiir Werbezwecke findet weder
durch die Sektion, den Bundesverband, Kooperationspartner des Bundesverban-
des des Deutschen Alpenvereins noch durch die jeweiligen Landes- und Sport-
fachverbande statt.

k

Deutscher Alpenverein

Ich habe die nebenstehenden Informationen zum Datenschutz zur
Kenntnis genommen und akzeptiert.

Oort Datum

Unterschrift (bei Minderjéhrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Nutzung der E-Mail-Adresse durch Sektion und Bundesverband:

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV
meine E-Mail-Adresse zum Zwecke der Ubermittlung der von mir
ausgewdhlten Medien sowie zur allgemeinen Kommunikation nutzt.

Eine Ubermittlung der E-Mail-Adresse an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Ort Datum

Unterschrift (bei Minderjahrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Nutzung der Telefonnummer durch Sektion und Bundesverband:

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der Bundesverband des DAV,
soweit erhoben, meine Telefonnummern zum Zwecke der Kommunika-
tion nutzen.

Eine Ubermittlung der Telefonnummern an Dritte ist dabei ausgeschlossen.

Ort Datum

Unterschrift (bei Minderjahrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Wichtiger Hinweis: Bitte melden Sie jede Anschriftendnderung sofort Ihrer Sektion (nicht der DAV-Bundesgeschéftsstelle in Miinchen).
Sie sichern sich dadurch die fortlaufende Zusendung des DAV Panorama und lhrer Sektionsmitteilungen.

Mitgliedermagazin DAV Panorama / Sektionsmitteilungen / Newsletter:

Ich méchte das Mitgliedermagazin DAV
Panorama nicht als gedruckte Ausgabe
sondern in digitaler Form beziehen.

[ |« [

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Ich ermdchtige die DAV-Sektion

Ich méchte die Sektionsmitteilungen
nicht als gedruckte Ausgabe sondern
in digitaler Form beziehen.

Ich mochte den Newsletter
der Sektion abonnieren.

[

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Name des Kreditinstitutes

[Name / Sitz der Sektion | IBAN

‘Speyer i ‘DE\‘\\\\\\\\\‘\\\‘\
Glaubiger-Identifikationsnummer (wird von der Sektion ausgefiillt) BIC

DE55Z27700000174452 ‘

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der DAV-Sektion auf
mein Konto gezogene Lastschrift einzulosen.

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich die
DAV-Sektion iiber den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten
und mir die Mandatsreferenz mitteilen.

Wichtiger Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditunternehmen vereinbarten Bedingungen.

ort Datum

Unterschrift (bei Minderjahrigen eines/einer gesetzlichen Vertreters/Vertreterin)

Wichtiger Hinweis: Falls sich lhre Bankverbindung 4ndert, teilen Sie die Anderungen bitte Ihrer Sektion fiir den Beitragseinzug mit. Denn
solange derJahresbeitrag nicht bezahlt ist, haben Sie keinen Versicherungsschutz.

Wird von:der-Sektions-Geschaftsstetle ausgefiillt!

Beitrag Aufnahmegebahr 1. Jahresbeitrag bezahlt am

Zahlungsart Die erste Abbuchung erfolgt ab

Mitgliedsnummer

[in die Mitgliederdatei aufgenommen am

TAusweis ausgehandigt/versandt am




Sektionsverantwortliche

Simon Freimund

Dirk Gromann

Werner Riester Reinhart Kastel Bettina Beyer
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Sektionsverantwortliche

Dr. Michael Wolfge'r

Richard Khn Gerhard Ziaja

] e
L s - o
Walther Leipold

E A %
Andreas Kolb Dr. Gerhard Kemper
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Sektionsverantwortliche

Jirgen Leonhard Sabrina Weiss Lutz Neumann

Lucas Leonhard Tobias Leonhard Patrick Goller

7

Manfred Huchler ‘ Horst Pecha Dietmar Zieger

117



Sektionsverantwortliche

Birgit Badia Svetlana Richter

Gunnar Rehbein
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Abteilungsleiter & ausgebildete Fachiibungsleiter

Abteilungsleiter:

Klettern Reinhart Kastel Reinhart.Kaestel@dav-speyer.de
Hochtouren Andreas Kolb Andreas.Kolb@dav-speyer.de
Wandern Bettina Beyer Bettina.Beyer@dav-speyer.de
Mountainbike Manfred Huchler Manfred.Huchler@dav-speyer.de
Jugend Tjasa Antoine Tjasa.Antoine@dav-speyer.de
Familien Dirk Gromann Dirk.Gromann@dav-speyer.de
Jungsenioren Joachim Ney Joachim.Ney@dav-speyer.de

Ausgebildete Fachubungsleiter:

Trainer B Hochtouren Andreas Kolb

Trainer C Bergsteigen Dr. Gerhard Kemper
Jirgen Leonhard
Gerhard Ziaja

Trainer C Sportklettern Reinhart Kastel
Lucas Leonhard
Lutz Neumann

Sabrina Weil}
Trainer C Bergwandern Simon Freimund
FUL Mountainbike Manfred Huchler
DAV Wanderleiter Dirk Gromann
Elke Guth

Horst Pecha
Armin Schmalz
Gunnar Rehbein
Svetlana Richter
Dr. Thomas Wirth
Zusatzausbildung Schneeschuhbergsteigen
Dietmar Zieger
Familiengruppenleiter Hilke Gromann
Dirk Gromann
Robin Nolasco
Jugendleiter Tobias Leonhard

Ansprechpartner zu Partnersektionen:

Partnersektion Diiren Horst Pecha

Partnersektion Barmen Gerhard Ziaja
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Leiter/innen der Aktivitaten 2024

Antoine, Gregor
Antoine, Tjasa

Dr. Arenz, Sven
Badia, Birgit

Bauer, Birgit
Bauer, Eugenie
Bayer, Nikolaus
Beisel, Wolfgang
Beyer, Bettina
Beyer, Peter
Freimund, Simon
FrieB, Andrea
Glang, Achim
Goller, Patrick
Gromann, Dirk
Guth, Elke

Dr. Hauer, Hermann
Hellmer, Michael
Huchler, Manfred
Jung, Lucy

Kéastel, Reinhart
Kames, Georg
Keller, Helmut

Dr. Kemper, Gerhard
Kleinen, Hanne
Kolb, Andreas
Kowatsch, Manfred
Kronschnabel, Dieter
Kuhn, Richard
Laux, Roland
Leonhard, Jirgen
Leonhard, Lucas
Leonhard, Tobias
Maier, Michael
Mayer, Siegfried
Neumann, Lutz
Ney Joachim

Orth, Matthias
Pecha, Horst
Rauch, Kathleen
Rehbein, Gunnar
Richter, Svetlana
Rosner, Peter
Ruediger, Gerold
Schad, Klaus
Schmitzer, Stephan
Schreitter, Jorg
Schwarzmeier, Frank
WeiR, Sabrina
Wilke, Jutta

Dr. Wirth, Thomas
Ziaja, Gerhard
Zieger, Dietmar

PW
B, PW

IN
W, JS, K

AT,V

Ski, B
AT, W

W, JS
Ski
MTB

KL, AT, V

W, JS, S
AT

IN

AT, W
MTB, V
w

KL, AT
KL
LVS

PW, W
KL, B, AT

AT

Gregor.Antoine@gmx.de
Tjasa.Antoine@dav-speyer.de
Sven.Arenz@googlemail.com
Birgit.Badia@dav-speyer.de
Bauer@grimminger.de
Eugenie.Bauer@dav-speyer.de
Anwalt-bayer-speyer@gmx.de
Wolf.Beisel@gmail.com
Bettina.Beyer@dav-speyer.de
Peter.Beyer@dav-speyer.de
Simon.Freimund@dav-speyer.de
Andrea.Friess@dav-speyer.de
Achimglang@gmx.de
Patrick.Goeller@dav-speyer.de
Dirk.Gromann@dav-speyer.de
Elke.Guth@dav-speyer.de
Hermann.Hauer@dav-speyer.de

0157 - 74623508
0174 - 3484068

0173 - 1552378
06232 - 605836
0160 —99447512

0152 - 24288684
07253 -9351167
06344 954654

0176 — 21690776

Michael.Helmer@dav-wuppertal.de 08687-984386

Manfred.Huchler@dav-speyer.de
LucyJung@web.de
Reinhart.Kaestel@dav-speyer.de
Georg.Kames@dav-dueren.de
Helmut.Keller@dav-speyer.de
Gerhard.Kemper@dav-speyer.de
HanneKleinen@googlemail.com
Andreas.Kolb@dav-speyer.de

0172 - 2586553
0172-7199114
06236 - 53910
0241 -291400
0171 -4379544
0171 -3588546

0151 -50162203

Manfred.Kowatsch@dav-speyer.de 0173 — 3622484
Dieter.Kronschnabel@dav-speyer.de 06344 - 4230

Richard.Kuhn@dav-speyer.de
Roland.Laux@dav-speyer.de
Juergen.Leonhard@dav-speyer.de
Lucas.Leonhard@dav-speyer.de
Tobias.Leonhard@dav-speyer.de
Maier797 @gmail.com
Siegfried.Mayer@ymail.com
Lutz.Neumann@dav-speyer.de
Joachim.Ney@dav-speyer.de
Matthias.Orth@dav-speyer.de
Horst.Pecha@dav-speyer.de
Kathleen.Rauch@dav-lu.de
Gunnar.Rehbein@dav-speyer.de
Svetlana.Richter@dav-speyer.de
Peter.Roesner@dav-speyer.de
Gerold.Ruediger@web.de
K.Schad@t-online.de
StephanSchmitzer@web.de
Joerg_Schreitter@me.com
FSchwarzmeier@gmail.com
Sabrina.Weiss@dav-speyer.de
juttawilke622 @gmail.com
Thomas.Wirth@dav-speyer.de
Gerhard.Ziaja@dav-speyer.de
Dietmar.Zieger@dav-speyer.de

06232 - 42815
01719719440
06341 -2676522
0157 -51824328
01515 -6909323

06321 — 34886
06232 -71174

06236 —419288

0159-03773019
0172 — 3989415

0152 - 36885015

06232 — 2927666
0202 - 525660
06232 - 622706
0174 - 3298816
07256 - 1887

120 AT: Alpine Bergtour, B: Bouldern, F: Fitness, JS: Jungsenioren, K: Kanu, KL: Klettern,
MTB: Mountainbike, PW: Powerwandern, S: Seniorenprogramm, V: Vortrag, W: Wandern



Vorstand und Beirat

Ehrenrat:

VORSTAND

1. Vorsitzender:

2. Vorsitzender:
Schatzmeister:
Schriftfiihrerin:

Jugendreferentin:

BEIRAT
Ausbildung:

Mitglieder-
verwaltung:
Klettern:
Wandern:
Familien:
Jungsenioren:

Naturschutz:

Klimaschutz-

Helmut Keller, Rolf Lindemann, Dieter Daut

Helmut Keller
Muhlweg 46
67117 Limburgerhof

Simon Freimund

Dr. Hermann Hauer

Annette Kronschnabel

Tjasa Antoine

Dirk Gromann
Werner Riester
Reinhart Kastel
Bettina Beyer

Dirk Gromann
Joachim Ney

Dr. Michael Wolfger

Armin Schmalz

beauftragter:

Recht / Dr. Thomas Wirth
Versicherungen:

Vortrage: Richard Kuhn
Hittenpatenschaft: Gerhard Ziaja
SONSTIGE AMTER

Archiv:

Rechnungspriifer:
Vergniigungsausschuss:

06236 - 6936013

0171 - 4379544
Helmut.Keller@dav-speyer.de

0160 - 99447512
Simon.Freimund@dav-speyer.de
0176 - 21690776
Hermann.Hauer@dav-speyer.de
06344 - 4230
Annette.Kronschnabel@dav-speyer.de

Tjasa.Antoine@dav-speyer.de

07253 - 9351167
Dirk.Gromann@dav-speyer.de
07274 - 8186
Werner.Riester@dav-speyer.de
06236 - 53910
Reinhart.Kaestel@dav-speyer.de
0173 - 1552378
Bettina.Beyer@dav-speyer.de
07253 - 9351167
Dirk.Gromann@dav-speyer.de
06232 - 71174
Joachim.Ney@dav-speyer.de
06344 - 9442561
Michael.Wolfger@dav-speyer.de
0176 - 91421410
Armin.Schmalz@dav-speyer.de
06232 - 622706
Thomas.Wirth@dav-speyer.de
06232 - 42815
Richard.Kuhn@dav-speyer.de

0174 - 3298816
Gerhard.Ziaja@dav-speyer.de

Walther Leipold
Peter Schappert und Erhard Kramer

Dieter & Annette Kronschnabel,
Werner Riester
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